Lillien Scheibler, Valeria Limonova und Lina Mihlbauer | /f ||
am 04.10.2026 bei den Deutschen Synchronmeisterschaften ' |
im Trampolin in Potsdam; Foto Thorsten Scheibler 1
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Handballmannschaften der JANO bei ,Ostfildern ehrt* i
am 20.03.26 an der Halle in Nellingen; Foto Peter Fromke
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Vereinsfithrung

1. Vorsitzender

Dr. Peter Fromke
Wilhelm-Réntgen-Str. 37

73760 Ostfildern « Tel. 0711-246925
peterfroemke@tbruit.de

Stellvertretende/r Vorsitzende/r
- Bereich Finanzen -
N.N.

Schriftfihrerin
Julia Keck

Pressewart

Uwe Seeger

Bahnhofstr. 38 « 70794 Filderstadt

Tel. 07158 1283140 « Mobil 0178 5333423

Stellvertretender Vorsitzender
- Bereich Verwaltung -
Sebastian Dorn
sebastiandorn@tbruit.de

Stellvertretender Vorsitzender
- Bereich Sport -

Luca Diehl

lucadiehl@tbruit.de

Gesamtjugend
Luca Diehl
jugendleitung@tbruit.de

Jugendsprecher
Lukas Kingery
lukaskingery@tbruit.de

EISELE

WOHNBAU ®m OSTFILDERN

07 11/810797-0
O www.eisele-wohnbau.de




¥ TB Ruit 1892 e.\V. Saison 2026/2027
goL &

Willkommen beim Turnerbund Ruit 1892 e.V.!

Liebe Mitglieder und Gaste des TB
Ruit,

2026 gab es einige Herausforderun-
gen zu meistern: die erneute Sper-
rung der Waldheimhalle, Benut-
zungsbeschrankungen in der Sport-
halle Ruit wegen Bausch&den, den
Ruhestandseintritt von Klaus Alt-
mann zum Jahresende und einen
Mitgliederriickgang um 40 Personen
auf 1892. Die Mitgliederversamm-
lung hat wegen eines Jahresfehlbe-
trages von gut EUR 7.000 eine Bei- '

tragsanhebung fiir 2027 beschlos- Foto: Julia Maubach
sen, die in diesem Heft bereits

berucksichtigtist.

Aber es gab auch erfreuliche Nachrichten: mit dem bisherigen Betreiber des Land-
gasthofs Adler in Michelbach bei Schwabisch Hall, Herbert Schacht, konnte ein neuer
Wirt fur die Talwiesenstuben gefunden werden, der im Februar starten wird, nach lan-
gerer Pause hat sich wieder eine FrauenfuRballmanschaft zusammengefunden, die
FuRball-Spielgemeinschaft mit dem TSV Scharnhausen konnte auf sémtliche mannli-
chen Jugendmannschaften ausgedehnt werden, die Handball-A-Jugend der JANO
hat das Viertelfinale der Deutschen Meisterschaft erreicht, und sowohl die Walking-
gruppen als auch die Ful3ballabteilung konnten runde Jubilden von 30 und 60 Jahren
feiern.

Wenn Sie in unserer Vereinsbroschire eine Sportart oder Gruppe gefunden haben,
die Ihnen zusagt, kontaktieren Sie am besten die jeweilige Ubungs-, Abteilungs- oder
Jugendleitung und klaren, ob Platze frei sind und wann ein Probetraining stattfinden
kann. Wenn Sie die richtige Sportart noch suchen, sprechen Sie gerne die Geschéfts-
stelle an. Zum Erwerb der Mitgliedschaft kdnnen Sie einfach die Beitrittserkl&rung in
dieser Broschure nutzen.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Sport im TB Ruit und ein gutes und gesundes
Jahr2027!
Vorstand und Geschaftsleitung
Luca Diehl — Sebastian Dorn — Dr. Peter Fromke — Julia Keck

Der TB Ruit auf Instagram
2025 wurde das Angebot des TB Ruit auf Instagram erheblich ausgeweitet. Unter
turnerbund_ruit finden Sie Neuigkeiten aus dem Hauptverein, von der HSG Ostfildern
und aus dem Fufball, Basketball und Trampolin.
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TB Ruit Vereinsapp

Seitdem Jahr 2021 verfligt der TB Ruit iber eine eigene App, die auf den Betriebssys-
temen iOS und Android lauft. Die App basiert auf dem Gerist der Vereinsapp des Deut-
schen Olympischen Sportbundes und ist sehr datenschutzfreundlich, da alle Daten
auf Servern von 1&1 in Deutschland liegen. AuRer einer Ubersicht der wichtigsten
Ansprechpartner, einem Terminkalender und einem Downloadbereich steht auch ein
elektronischer Mitgliedsausweis zur Verfligung, ebenso ein Schwarzes Brett furr Klein-
anzeigen und eine Landkarte mit unseren wichtigsten Sportstatten. Abteilungen und
Sportgruppen kénnen fur den internen Austausch Chatgruppen aufmachen. Unsere
Wettkampfgruppen kénnen darlber hinaus “Fanreporter” nominieren, die alle Interes-
sierten fortlaufend mit aktuellen Infos versorgen kénnen. Wer die App laden méchte,
findet die entsprechenden Links auf unserer Webseite oder tiber die Suchfunktion im
Apple Store und Play Store.

Turnerbund Ruit 1892 e.V.

Geschiftsstelle:

Sebastian Dorn

Talwiesen 1+ 73760 Ostfildern

Telefon: 0711415425 « Fax: 0711 4412171
E-Mail: info@tbruit.de ¢ Internet: www.tbruit.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Dienstag 09:30-11:30 Uhr
Donnerstag 16:00-19:00 Uhr
Freitag 09:30-11:30 Uhr

An schulfreien Tagen gelten eingeschriankte Offnungszeiten, die in der
Stadtrundschau Ostfildern und auf unserer Internetseite bekannt gegeben werden.

Bankverbindungen:
Wirziehen lhren Mitgliedsbeitrag im Marz 2027 per SEPA-Lastschrift ein.

Sie erkennen unsere Beitragseinziige an unserer Glaubiger-Indentifikationsnummer
DE 14Z272Z0000301387 und an einer personlichen Mandatsreferenz-Nummer, die wir
Ihnen in einem Brief mitgeteilt haben.

Falls sich Ihre Bankverbindung dndert, teilen Sie uns diese bitte schnellstmog-
lichst mit.

Kreissparkasse Esslingen - Niirtingen
Kontonummer: 224305+ BLZ 611 500 20
IBAN: DE16 61150020 0000 2243 05+ BIC: ESSLDEG6

Volksbank Mittlerer Neckar eG
Kontonummer: 262473003 *BLZ 612901 20
IBANDE43612901200262473003+BIC GENO DE S1NUE
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Vereinsbeitrage gtig ab 2027: Laglst,chriﬂveﬁgﬂ?:n
Kinder, Jugendliche und Schiiler unter 21 Jahren 97,00 107,00 €
Auszubildende, Schiiler, Studenten, Wehr- und
Zivildienstleistende auf Antrag mit Nachweis
bis zum vollendeten 25. Lebensjahr 97,00 € 107,00 €
Erwachsene 150,00 € 160,00 €
Familienbeitrag (ein oder zwei Erwachsene mit und
ohne Kinder unter 21 Jahren), 230,00 € 240,00 €
Rentnerbeitrag (Vorlage Ausweis oder Antrag) 87,00 € 97,00 €
Aufnahmegebihr bei Neueintritt 10,00 € 10,00 €
KiSS-Kinder Beitrag an Kindersportschule 167,00 € 177,00 €
plus Gastbeitrag an TB Ruit 1892 e.V. bei Nutzung der
Sportangebote des TB Ruit 1892 e.V. 36,00 € 36,00 €

Fordermoéglichkeiten:

Fur Bezieher von Biirgergeld besteht die Mdglichkeit, im Rahmen des Bildungs- und
Teilhabepaketes Vereinsbeitrage von Kindern und Jugendlichen unter 25 Jahren bis
zu€ 15,-- je Monat von den Jobcentern bezuschussen zu lassen.

Inhaber des Ostfildernpasses A und B kénnen von der Stadt Ostfildern im
Servicezentrum im Stadthaus Zuschisse zu bezahlten Vereinsbeitrédgen erhalten.
Dies ist jedoch auf Erwachsene beschrankt, die nicht unter das Bildungs- und
Teilhabepaket fallen. KiSS-Beitradge werden altersunabhéngig bezuschusst.

Mit dem Vereinsbeitrag ist die Teilnahme an allen Sportangeboten des TB Ruit
abgegolten. Zusétzliche Entgelte fallen an: in Abteilungen mit eigenem
Abteilungsbeitrag (derzeit Schwimmen) sowie fir Kursangebote (Pilates, Zumba,
Strong Nation, Yoga, Wettkampfgruppen im Tanzen; ferner Nichtmitglieder im
Walking und Riickenfit).

STADT IWERKE
OSTFILDERN




WIR WOLLEN SIE °
BESSER HOREN SEHEN!

Unser Expertenteam begleitet Sie zu besserem Héren. Testen Sie
moderne Horsysteme unverbindlich in hrer gewohnten Umgebung.
Im Jubildumsjahr 2026 erhalten Sie 10 % Preissenkung auf alle
Horgerdte im Abo und die Chance auf attraktive Gewinne bei

unserem Online-Gewinnspiel. Hort sich gut an O seit 70 Jahren! JAHRE
GUTES
Filiale Ostfildern | Otto-Schuster-StraBe 44 | 0711-34284 40 HOREN

Champagner fiir die Ohren!
Feine HiFi-Anlagen

Fiir jedes Budget die passende Lésung zum genussvollen ﬁ ‘

Musikhoren und fiir verstindlichen Fernsehton.

Personliche Beratung, Probehiéren im mehrmusik!-
Studio und/oder in den eigenen 4 Wiinden.

Egal ob Radio, Soundbar, giinstige Stereoanlage oder
High-End-System — wir haben die passenden Lésungen!

Ergéinzung (z.B. um Musik-Streaming und E":hipﬂl_
Internet-Radio oder Plattenspieler) und Opti- 1
mierung bereits vorhandener Stereoanlagen. [®

Eirchheimar Str. 27 = 73760 Ostlildeon-Ruit = www mehrmusik.ned - 0711-674 625 30
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Vereinsheim Talwiesenstuben

. ) Neuer P&achter ab Februar 2027: Herbert Schacht
Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag » Gaststatte mit Raumlichkeiten fur 80 Personen.

11.00 —14.00 Uhr * Nebenzimmer fir 25 Personen und 50 Personen.
17.00 —22.00 Unr » Schoner Biergarten, angrenzend neuer

Sonntag . for Ki

11.00 — 14.30 Uhr Spielplatz fur Kinder.

Montag Ruhetag

___

73760 Ostfildern Talwiesen 1
Telefon 0711 4403166 * www.talwiesenstuben.de
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Kindersportschule Ostfildern e.V.

Geschéftsstelle,
Schillerstr. 9/1, 73760 Ostfildern

—_——

Saison 2026/2027 .
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Der Kindersportim TB Ruit wird von der
Kindersportschule Ostfildern e.V.
durchgefihrt. Seit 2002 bietet sie
modellhaft in ganz Ostfildern ein
Kindersportprogramm an, in dem
Kinder von zwei bis zehn Jahren eine
motorisch vielseitige und Sport
Ubergreifende Grundlagenausbildung
genielRen. Seitdiesem Zeitpunktist das

Telefon: 0711 8060909-0, Fax: 8060909-19
E-Mail: info@kindersportschule-ostfildern.de
Internet: www.kindersportschule-ostfildern.de

Kurssystem jedem Kind zugénglich,
welches in einem Sportverein in
Ostfildern angemeldet ist.

Hauptamtliche und qualifizierte Lehrkrafte sichern seit Jahren ein hohes Ausbildungs-
niveau und gewahrleisten verantwortungsbewussten Sport mit Kindern.

Beitrage mit Sozialstaffelung (jeweils bezogen auf ein Schuljahr):

1.Kind: €167,-- 2.Kind: €137,--
jedesweitere Kind:  €107,--

Teilnahmegebiihren fiir Talentsportkurse (pro Halbjahr): €62,--

Fur die Beitrdge und Teilnahmegeblihren kann ein Lastschriffmandat an die
Kindersportschule erteilt werden. Bei Rechnungsstellung erhebt die
Kindersportschule eine Rechnungsgebiihr von € 10,--.

Die Beitrage zur Kindersportschule fallen unter den Mallnahmenkatalog des stadti-
schen Ostfildernpasses (Kostenerstattung bis 50%), und die Kindersportschule
bietet auch eine Beratung lber das Gutscheinsystem des Bildungs- und
Teilhabepaketes der Bundesregierung an.

Von den genannten Beitrdgen fiihrt die Kindersportschule einen Verwaltungs-
kostenbeitrag von jahrlich € 18,-- an den jeweiligen Stammverein ab, damit dieser
eine Basismitgliedschaft im Stammverein und im Wirttembergischen Landes-
sportbund einrichten kann.

Kinder, die den TB Ruit als Stammverein ausgewahlt haben und zuséatzlich die
eigenen sportartspezifischen Angebote des TB Ruit nutzen mdéchten, kénnen an
diesen fir einen ermafigten Gastbeitrag des TB Ruit von € 36,-- pro Kalenderjahr
teilnehmen, hinzu kommen je nach Sportart ggf. eigene Abteilungsbeitrége oder
Kursgebihren des TB Ruit.

Weitere Informationen bei der Geschéftsstelle der Kindersportschule.

Impressum: Herausgeber:

Turnerbund Ruit 1892 e.V. * Talwiesen 1 ¢ 73760 Ostfildern
Gesamtherstellung:

I&T-Werbung Thorsten Vélk e lllerstr. 14 « 71522 Backnang
Tel. 07191/90788-0 ¢ email: info@ittw.de
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FuBball

Geschiftsstelle: 73760 Ostfildern, Talwiesen 1, Sportanlage Talwiesen Ruit
Internet: www.tbruit-fussball.com /www.tbruit-jugendfussball.de
Abteilungsleiter: Manfred Weis abteilungsleitung@tbruit-fussball.com
Stv. Abteilungsleiter des.: Patric Kannberg abteilungsleitung@tbruit-fussball.com
Spielleitung Herren 1: Marcel Meier spielleiter-herren1@tbruit-fussball.com
Spielleitung Herren 2: N.N. spielleiter-herren2@tbruit-fussball.com
Spielleitung Frauen: Annika Rauch tbruitfrauen@gmail.com

Jugendleitung

Jungen/Junioren

TB Ruit/FSG Ostfildern: Thiemo Abel jugendleitung@tbruit-jugendfussball.de
Jugendleitung

Madchen/Juniorinnen

TB Ruit: Annika Rauch tbruitrauen@gmail.com
Senioren/AH-Leiter: Patric Kannberg  senioren@tbruit-fussball.com

WALLESGH & K@LL RECHTSANWALTE

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Familienrecht - Erbrecht
priv. Baurecht - Insolvenzrecht
Verkehrsrecht - Schadenregulierung

Senefelderstr. 8 & 0711 44831-0
73760 Ostfildern Fax 0711 44831-50
E-Mail:rae.wallesch.u.kollegen@t-online.de

i

.|
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Merk-Weis
Bltt.m.enqésc.haf;-ér Fri:ed i'nofs.q a;';r::-:;}r.ei

EKirchheimer Strasse 2
3760 Ostfildern-Ruit
Tel. OF11 / 4124 55

wiww, merk-weis.de FLEUROP \

info@merk-weais.de
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Im Jahr 2026 hatte die FuRball-Abteilung einiges an Héhepunkten zu bieten. Die
Mitgliederzahl der Abteilung stieg mit dem Wiedereinstieg unserer Frauenmannschaft
nach 4 Jahren Abstinenz, dem Aufbau von 2 Madchen-Mannschaften, der
Neuausrichtung der Herren 1 und 2, der Erweiterung der Kooperation im
Jugendbereich mit der “FSG Ostfildern” sowie den Senioren/AH wieder Uber die
500er-Grenze.

Highlights waren 2026 nicht nur die Ausrichtung des Esslinger-Zeitungspokals (EZ-
Pokal) mit 16 Herrenmannschaften an 4 Tagen, sondern ebenso die dort integrierten
Feierlichkeiten einerseits zum 60-jahrigen Bestehen der Fu3ball-Abteilung im TB Ruit
sowie andererseits das 50-jahrige Jubildum der Sportanlage Talwiesen.

Fir das Jahr 2027 sind die Fullballer daher bestens geriistet, da auch im
Jugendbereich sowohl bei den Jungs (Junioren) als auch bei den Madchen
(Juniorinnen) reger Zulauf zu verzeichnen ist.

Im Einzelnen liest sich das wie folgt — bei 26 gemeldeten Mannschaften:

Herren TB Ruit 1 spielen weiterhin in der Kreisliga A1 und sind nach der Integration
von einigen eigenen Jugendspielern (aus der Regionenstaffel) breiter aufgestellt und
wollen sich in der oberen Tabellenhélfte bei einer sehr starken Kreisliga A in diesem
Jahrbehaupten. Hier wurde das Trainerteam nach der letzten Saison neu aufgestellt.
Herren TB Ruit 2 spielen in der Kreisliga B1 und sind nach der Qualifikation fiir diese
Liga darum bemdiht, sich hier entsprechend zu prasentieren. Ziel ist es die jungen
Spieler zu integrieren und zusammen mit ein paar erfahreren Spielern méglichst bald
einen gesicherten Mittelfeldplatz zu erreichen. Auch hier wurde das Trainerteam neu
aufgestellt.

Frauen TB Ruit beginnen nach 4 Jahren Unterbrechung wieder mit dem Spielbetrieb
in der Kreisliga. Davor waren sie fast 20 Jahre ein Bestandteil der Fuball-Abteilung.
Von den damaligen Spielerinnen ist jetzt ein GrofRteil wieder zurlick — und wollen es
allen mit ein paar “Dazugekommenen” zeigen.

Senioren/AH mit der U32 konnte sich in der Bezirksliga (héchste Liga in diesem
Altersbereich) halten und geht die neue Saison mit einigen Verstarkungen aus dem
Aktivenbereich das Ziel “Klassenerhalt” und eventuell etwas mehran.
Jugendbereich Jungen (Junioren) spielt der TB Ruit in Kooperation mit dem TSV
Scharnhausen in gemeldeten 20 Mannschaften unter dem gemeinsamen Namen
“FSG Ostfildern” ihre Saison aus. Hier sind teilweise an die 400 fussballbegeisterte
Kinder und Jugendliche aus den beiden Vereinen unterwegs — von den Super-
/Bambini bis zur A-Jugend sind alle Altersklassen besetzt, zum gré3ten Teil mehrfach.
So kdnnen wir sowohl ein breites wie auch leistungsorientiertes Angebot schaffen und
es kann jeder je nach seinem Leistungsstand individuell geférdert werden — hier ist
jeder herzlich willkommen. Trainingszeiten, Infos zu den Teams usw. gibt es auch auf
Instagram @tb_ruit_jugendfussball oder der Website www.tbruit-fussball.de.
Jugendbereich Mddchen (Juniorinnen) sind jetzt in 2026 neu hinzugekommen und
wagen die ersten Schritte im FuRballbereich. Startschuss war der 27.09.2026 mit
einem “Girls Day”, mit Unterstiitzung des WFV (Wirttembergischer Fuballverband),
bei dem wir dann mit dem Aufbau von 2 Teams in die Saison 2026/2027 gehen
werden.

1
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Die erste Herrenmannschaft der HSG in der Saison 2026/27; Foto: Jens Wild

Geschaftsstelle: Justinus-Kerner-Weg 44, 73760 Ostfildern
Homepage: www.hsg-ostfildern.de | www.jano-filder.de
Abteilungsleiter: Alexander Ide

E-Mail: handball@tbruit.de
Stellv. Matthias Dunz
Abteilungsleiter: E-Mail: handball@tbruit.de
Jugendleiter: N.N.

E-Mail: jugendleitung@jano-filder.de

SCHOLTZ oo

[ ]

GmbH e Flachdachbau
DACHDECKERMEISTER ¢ Geristbau
Nielsenstrale 24 - 73760 Ostfildern e Flaschnerarbeiten
Tel. 07 11/3 48 19 55 - Fax 3 48 17 38 e Dachbegriinung

E-Mail scholtzdach@web.de e Wirmeisolierun gen
Vdnem %% wom Dach e Dachflachenfenster
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HSG -Herrenteams im Umbruch

HSG M1

Wenn ein Sprichwort die Saison 2025-2026 und den Ubergang in diese, inzwischen 4.
Regionalligasaison beschreiben soll, dann: ,Nicht ist so besténdig wie die Anderung.“ Am
Saisonstart fehlten Spieler, und kaum gestartet, gab es Abgénge. Sei es zum Studium
nach Aachen oder beruflich nach Asien. Immer wieder mussten Mannschaft und Trainer
neue Lésungen und Varianten fir das Zusammenspiel finden. Umso erstaunlicher, wenn
auch hochgradig verdient, hat man die Saison mit dem achten Tabellenplatz abgeschlos-
sen. Und damit endete auch die Ara Gassmann als Trainer, und viele Spieler haben sich
anderen Vereinen angeschlossen; sei es, um sich in héheren Klassen zu beweisen oder
anderen Orten sein Kdnnen zu zeigen. Viel Erfolg!

Die Verantwortlichen der HSG haben die Veranderungen genutzt, um den Kader neu auf-
zustellen. Neben den bereits erfahrenen Spielern aus den eigenen Reihen stehen kiinftig
zahlreiche junge Talente aus der Region im Aufgebot. Dabei soll insbesondere auch der
eigenen Jugend eine noch gréfiere Rolle zukommen. Die Einbindung und Weiterentwick-
lung der Nachwuchsspieler ist ein wichtiger Bestandteil der neuen Ausrichtung.

Mit J6érg Ebermann Uibernimmt ein Trainer das Kommando, der fur diese Aufgabe die per-
fekten Voraussetzungen mitbringt. Seine Erfahrung und sein Gespur fur junge Spieler
sollen dabei helfen, die vorhandenen Talente gezielt zu férdern und Schritt fir Schritt an
das Regionalliga-Niveau heranzufiihren. Auf der sportlichen Seite wird Jérg Ebermann
durch Marc Schwébel, Manuel Spéth sowie Andreas Wortmann komplettiert. Gemeinsam
werden sie die Mannschaft durch die neue Saison fiihren. Der gesamte Stab wird komplet-
tiert durch Isabell Scheibler und Ute Schlemmer als Physios und Matthias Dunz als sportli-
cher Leiter.

Sportlich geht es fir die HSG Ostfildern vor allem darum, die junge Mannschaft weiterzu-
entwickeln und den zahlreichen neuen Gesichtern die nétige Zeit und Unterstiitzung fur
ihre Entwicklung zu geben. Gleichzeitig soll der sportliche Ehrgeiz nicht zu kurz kommen:
Die Mannschaft méchte sich von Spiel zu Spiel steigern und die Saison am Ende mit dem
bestmdglichen Ergebnis abschlief3en.

Die vierte Regionalligasaison der HSG Ostfildern steht damit ganz im Zeichen des Auf-
bruchs. Eine Mischung aus Erfahrung, jungen Talenten und neuen Impulsen auf der Trai-
nerbank soll den Grundstein fur eine erfolgreiche Zukunft legen. Die ersten Spiele zeigen
schon ein frisches und engagiertes Auftreten der Mannschaft, das Vorfreude auf das
nachste Spiel weckt.

HSG M2

Mit der Saison 2026/27 endet die Geschichte der 2. Mannschaft der HSG Ostfildern. In
ihrer letzten Spielzeit hat die Mannschaft nochmals grofen Einsatz, sportliche Disziplin
und eine hohe Identifikation mit dem Verein gezeigt. Sportlich hat sie den Aktiven, die ,kir-
zertreten“wollten, eine Heimat gegeben, in der dann jingere aus der Jugend kommend an
den Erwachsenenbereich herangefiihrt werden konnten. Uber viele Jahre hinweg war sie
ein wichtiger Bestandteil des Vereins. Die M2 hat stets mit groBem Engagement, Team-
geistund sportlichem Einsatz zum Vereinsleben beigetragen.

Die Auflésung der Mannschaft zum Saisonende bietet Anlass, Spielern, Trainern, Betreu-
ern und Unterstitzern fiir lhren Einsatz zu danken.

Bei einzelnen Spielern geht es in anderen Mannschaften weiter. Wir wiinschen Euch dort
viel Erfolg und verletzungsfreie Zeiten. Die 2. Mannschaft hinterlasst bleibende Erinnerun-
gen und wird ihren festen Platz in der Geschichte der HSG Ostfildern behalten.

13
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HSG M3

Die M3 hat in der vergangenen Saison mit Stephan ,Pori“ Poremba nicht nur einen neuen
(alten bekannten) Trainer bekommen, sondern auch eine erste Verjingungskur. Das Sai-
sonziel fur die Bezirksklasse war die obere Tabellenhélfte, und dies wurde auch erreicht.
Insbesondere die Rickrunde war erfolgversprechend.

Am Ende der Saison musste auch die M3 einzelne Abgénge verkraften: Sascha Rihle wie
auch Simon Strobel wurden verabschiedet. Andere haben angekindigt, aus beruflichen
oder gesundheitlichen Griinden kirzer treten zu wollen bzw. missen. Von daher freut sich
die M3, die nunin der kommenden Saison die M2 ist, dass es Verstarkung gibt. Von aulen,
aber auch sehr erfreulicherweise aus unserer Jugend U18. Somit gibt es keinen Grund,
weniger ambitioniertin die Saison zu starten. Oben mitspielen, und dann schau'n ma mal.

JANO -die Geschichte wird weitergeschrieben: Erfolg und Gemeinschaft

Die JANO ist die Jugendhandballspielgemeinschaft von TB Ruit sowie TSV Scharnhau-
sen und TSV Neuhausen. Hier entsteht der Nachwuchs fir die HSG, aber auch fur die
.Mad Dogs“in Neuhausen. Dabeiist JANO Filder weitaus mehr als eine erfolgreiche Spiel-
gemeinschaft. Sie ist ein Ort, an dem junge Menschen wachsen, Verantwortung tiberneh-
men, Freundschaften schlieen und lernen, Herausforderungen gemeinsam zu meistern.
Woche fur Woche haben unsere Spielerinnen und Spieler auf und neben dem Spielfeld
gezeigt, was es bedeutet, Teil der JANO-Familie zu sein.

Mit rund 450 Kindern und Jugendlichen sowie mehr als 80 engagierten Trainerinnen und
Trainern gehért die JANO heute zu den fihrenden Nachwuchsstandorten im deutschen
Jugendhandball.Gemeinschaft, Entwicklung, Leidenschaft und die vielen positiven
Momente in Form von Zusammenhalt, Toren, Siegen und Platzierung stehen gleichwertig
nebeneinander. Daraus istin der letzten Saison folgendes entstanden.
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Besonders stolz diirfen wir wieder auf die Leistungen unserer dlteren Jugendmannschaf-
ten sein. Sowohl die U19 als auch die U17 spielten eine herausragende Saison in der
jeweiligen ersten Jugendhandball-Bundesliga. Nach der historischen Deutschen Vize-
meisterschaft im Vorjahr bestatigte unsere U19 auch in der Saison 2025/2026 eindrucks-
voll ihre Zugehdrigkeit zur nationalen Spitze. Mitdem erneuten Einzug in die Endrunde um
die Deutsche Meisterschaft und dem Erreichen des Viertelfinales z&hlte die Mannschaft
erneut zu den besten Nachwuchsteams Deutschlands. Der Gegner im Viertelfinale war
kein Geringerer als der SC Magdeburg, der neuer Deutscher Meister in der A-
Jugendbundesliga geworden ist. Die U17 k&dmpfte ebenfalls bis zum Schluss in der Meis-
terrunde um den Einzug in das Viertelfinale der Deutschen Meisterschaft. Und der Blick
nach vorne: auch in der Saison 2026/2027 kénnen wir uns mit den beiden neuen Jahrgan-
gen auf hochklassigen Jugendhandball auf den Fildern in den ersten Jugendbundesligen
derA-und B-Jugend freuen.

’”‘;
FINDE DEINEN PERFEKTEN LAUFSCHUH.

f

LaufschuhWerk - Dein
Laufladen vor Ort.

WWW LAUFSCHUWWERK.DE @

Martinsir, 5, 73728 Ezsfingen
Hindenburgsir, 8, 73760 Ostfildem

VERKAUF | VERMIETUNG | WOHNEN |IGEWERBE

LINK IMMOBILIEN
Oo0O0O0
IMMER EINE GUTE ENTSCHEIDUNG.

Was ist unsere Immobilie aktuell wert?
o |

"‘.:; H

Tel.: 0711- 656 882 88 | ostfildern@link-immobilien.info
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Mindestens genauso erfreulich ist die Entwicklung unseres weiblichen Bereichs. Unsere
Madchenmannschaften wachsen kontinuierlich und zeigen mit groBem Engagement,
Begeisterung und sportlichem Ehrgeiz, welches Potenzial in ihnen steckt. Die Erfolge
unserer weiblichen Teams, die steigenden Mitgliederzahlen und die vielen motivierten
Spielerinnen machen deutlich, dass der Madchenhandball ein wichtiger und zukunftswei-
sender Bestandteil der JANO-Familie ist. Die zahlreichen positiven Ergebnisse bei Turnie-
ren, in der Runde, bei Spielfesten und die Qualifikationen zeigen, dass wir auf einem sehr
guten Weg sind.

Die hohe Qualitat der Ausbildung bei der JANO Filder zeigt sich nicht zuletzt in den zahlrei-
chen Berufungen ihrer Spieler in Auswahimannschaften auf Bezirks-, Landes- und Bun-
desebene. Mehr als 70 bei der JANO ausgebildete Talente haben den Sprung in Férderka-
der des Handballverbands Baden-Wirttemberg und des Deutschen Handballbundes
geschafft. In der Saison 2025/2026 wurden mit Max Heydecke, Nick Scherbaum, Linus
Schmid und Julien SproRig gleich vier JANO-Spieler fiir die U19-Nationalmannschaft
nominiert, die ihre Entwicklung mit dem Gewinn der U19-Weltmeisterschaft bzw. der Teil-
nahme an der Europameisterschaft krénten und damit eindrucksvoll den Weg von den
Fildern auf die internationale Biihne aufzeigten.

Gleichzeitig verfolgt die JANO konsequent das Ziel, ihre Nachwuchsspieler Schritt fur
Schritt an den Erwachsenenbereich heranzufiihren. Uber die leistungsorientierten Struk-
turen der Stammvereine TSV Neuhausen/Filder und HSG Ostfildern erhalten die Talente
ideale Perspektiven, um den Ubergang in leistungsstarke Herrenmannschaften zu schaf-
fen. Zahlreiche ehemalige JANO-Spieler haben diesen Weg bereits erfolgreich einge-
schlagen und beweisen, dass die Akademie nicht nur Nationalspieler hervorbringt, son-
dern auch nachhaltig auf die Anforderungen des Aktivenbereichs vorbereitet.

All diese Erfolge sind kein Zufall. Sie sind das Ergebnis harter Arbeit, grof3er Leidenschaft
und eines aulergewdhnlichen Engagements vieler Menschen im Hintergrund. Mein
besonderer Dank gilt deshalb unseren Trainerinnen und Trainern, Betreuerinnen und
Betreuern sowie allen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die Woche fir Woche flr
unsere Jugendlichen da sind.

Ebenso danken wir unseren Eltern, Sponsoren, Férderern und Partnervereinen. |hr
schafft die Rahmenbedingungen dafir, dass unsere Kinder und Jugendlichen ihren Sport
mit Freude und auf héchstem Niveau ausiiben kénnen. Andreas Wortmann

HERAMMENPRANIS

Chantal Delacote

Reyerstr. 10« 73760 Ostfildern

w Schwangerschafisvorsorge w Babymassage

w Geburtswarbaraitungskurse v Windalkonferenz {Mamatredf)
w Wochenbettbetreuung

0151 20212317 hebamme-delacote@web.de
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Forderverein Handball Ostfildern e.V.

Wir fordern und unterstitzen die HSG Ostfildern
sowie die JANO Filderfalken.

Neuestes Projekt:

Wir freuen uns riesig, Euch unser neuestes Pro-
jekt vorstellen zu dirfen, dass die Jugendarbeit
der JANO Filder auf ein neues Level heben wird:
den Filder-Falken-Express!

Was ist der Filder-Falken-Express?

Der Filder Falken Express ist unser neuer 9-Sitzer Bus, der ab sofort die Teams der
JANO Filder sicher und komfortabel zu ihren Zielen bringt. Ob bei Auswartsfahrten,
Trainingslagern, Teamevents oder im reguldren Trainingsbetrieb — dieser Bus ist ein
zentraler Baustein fiir eine weitere erfolgreiche und nachhaltige Jugendarbeit.

Wie wird er eingesetzt?

R Der Bus steht priméar
; allen Jugendmannschaf-
ten zur Verfigung, um
8l die logistischen Heraus-
8 forderungen im Spielbe-
trieb zu minimieren und
das Mannschaftsgefihl
zu stérken.
Um den Bus weiterhin
der JANO Filder zur Ver-
figung stellen zu kén-
nen, bendétigen wir weite-
re Unterstitzung. Wir
. freuen uns, wenn lhr an
unser Projekt glaubt und
den Filder Falken
Express unterstitzt.

Dazu gibt es zwei Méglichkeiten:

1) Spendenseite der KSK Esslingen/Nartingen, WirWWunder,
https://www.wirwunder.de, Projektnummer: 166358

2) Spendenkonto: Férderverein Handball Ostfilderne. V. beider
Kreissparkasse Esslingen-Nurtingen, IBAN DE60 61150020 00106973 79.

Konstantin Klein
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= ~,_ PHYSIOTHERAPIE INES BRAUER

f 'F' "‘?.‘ﬁ INDIVIDUELL - PERSONLICH - ZIELORIENTIERT
[ = | (% +49(0)7158 1285027

* KONTAKT@PHYSIOTHERAPIEBRAEUER.DE
WWW.PHYSIOTHERAPIEBRAEUER.DE

NELLINGER STRASSE 8, 73760 OSTFILDERN

Creative Wohn- und Kichen(t)raume

Seit tiber 60 Jahren von lhrem erfahrenen Schreiner: Mdbel nach MaB, Innenausbau,
Kichenmobel und Einbaukiichen, Badezimmermdbel, Tische, Stihle, Tlren, Decken,
Parkett-, Vinyl- und Laminatbdden und vieles mehr! Neugierig? Besuchen Sie uns!

*

igse . cpora [EIEM Quocker SIEMENS LEBHERR HAcker berbol

................

Besuchen
Sie unsere
Ausstellungs-
raume:

Mo. bis Fr.

Creativ-Schreinerei Kiichen- und Einrichtungsstudio 09.00-12.30 Uhr
14.00-18.00 Uhr

Vegmann Wegmann

GmbH & Co. KG Inhaberin Justyna Wegmann nach Absprache
ZeppelinstraBe 17, 73760 Ostfildern ZeppelinstraBe 17/1, 73760 Ostfildern Wir haben fiir Sie
Telefon 0711-505511-0 Telefon 0711-4560485 umgebaut — entdecken
info@creativ-schreinerei-wegmann.de info@kuchenstudio-wegmann.de Sie unsere neuen

www.creativ-schreinerei-wegmann.de www.kichenstudio-wegmann.de Kiichenideen.

Einfamilienhauser = Mehrgenerationenhauser « Doppelhaushalften + Bungalows
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Abteilungsleiter:
Klaus Krutinat
Telefon 0711 412044
E-Mail: ski@tbruit.de

Stellvertreter:

Dr. Peter Fromke
Telefon 0711 246925
E-Mail:
peterfroemke@tbruit.de

- Veranstaltungen
erfragen Sie bitte bei
Klaus Krutinat.

-
Foto Lilly Schneider
Ski- und Rundum-Fit-Gymnastik
Ubungsleiterin: Melanie Belser Telefon 0172-6390611

Montag  19:00-20:30 Uhr Sporthalle Ruit Frauen/Méanner

Die Ski- und Rundum-Fit-
Gymnastik wird das ganze Jahr
Uber montags angeboten (an
schulfreien Tagen nur teilweise). *
Den Anfang macht ein Aufwarm- %
und Ausdauertraining, zu dem g8

auch Lauf- und Steplibungen
sowie Spiele gehdren. Im zweiten
Teil folgen Ubungen zur
Kraftigung der Muskulatur sowie
zur Schulung von Gleichgewicht,
Koordination und Beweglichkeit.
Den Abschluss bildet ein Dehn-
und Entspannungsteil. Der Kurs
ist damit ideal, um die allgemeine

Fitness zu steigern, aber auch fir Mini-Skiausfahrt nach Berwang im Januar 2026
die gezielte Vorbereitung auf die (noch vor dem groBen Schneegestdber)
Skisaison. Zwei Probetrainings

sind kostenlos, anschlie3end ist eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Der Kurs
wurde durch den DTB mit dem "Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet.

19



WERKZEUGE

WE LIVE QUALITY TOOLING

TOPFIT IN ALLEN DISZIPLINEN!

Erfolg ist Teamwork - im Sport wie in der spanenden Fertigung. Mit ARNO stellen
Sie beim Stechen, (Lang-)Drehen, Bohren und Frasen immer das starkste Team auf.

(b rekordverdachtige Standzerterhohungen oder enormes Tempo beim
Werkzeugwechse! - mit uns sichern Sie sich einen Vorsprung vorm Wettbewerb. Neben

unseren herausragenden Produkten bieten wir auch spannende Karrieremoghichkerten
und vielseitige Ausbildungswege, die begeistern. Ob Schuler, Berufseinsteiger
erfahrene Techmker oder Kaufleute - kommen Sie ins Team und starten

Sie mit uns gemeinsam durch. Efﬁr@
& o -'I:|

ARNO KARRIERE // Unsere aktuellen Stellenangebote finden Sie hier: hél,'. A

Karl-Heinz Aroold GmbH | Karlshader 5. 4 (dustriegehiet Zmsholz) | B-737640 Osthidern
Tal +49 (0171 34802 0 | Fax +49 (03711 34 802 130 | anfragetwarmade | waw.amo.de
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& “=2>Tischtennis

Moritz Hummelsheim  Telefon 0157 - 86041571
E-Mail: tischtennis@tbruit.de

Rainer Nossek Telefon 01522 / 4348788
E-Mail: R.Nossek@freenet.de

Abteilungsleiter:

Stellvertreter:

Kassenpriifer: Christian Pavlic Telefon 0175 - 9012745

E-Mail: cpavlic0911@gmailcom

Jurgen Holzwarth Telefon 0174 / 3304206
E-Mail: Juergen.Holzwarth@web.de

Stefan Funke
E-Mail: tischtennis@tbruit.de

Finanzreferent:

Jugendleiter:

Training

Mittwoch  18:00 - 19:30 Uhr Waldheimhalle Ruit Jugend
Mittwoch  19:30 - 22:00 Uhr Waldheimhalle Ruit  Aktive
Freitag 19:00 - 22:00 Uhr  Waldheimhalle Ruit  Aktive

7] a.

ZAHNARZTPRAXIS Pizza Eupress
Dorothee Schwalb b

) I}unri:a
g

Pastagerichte = Salate » Baguettes = Pizza

A

Unsere Leistungen:

+ Asthetische Zahnheilkunde
+ Hochwertiger Zahnersatz

Offnungszeiten
Montag

Ruhetag

+ Prophylaxe

+ Parodontitisbehandlung

+ Kinderzahnheilkunde

+ Kiefergelenkserkrankungen

Dienstag - Freitag von 11 - 14 Uhr und

von 17 - 23 Uhr

von 12 - 14 Uhr und
von 17 - 23 Uhr

von 12 - 14 Uhr und
von 17 - 22 Uhr

ZeppelinstraBBe 5

Samstag

Sonn- und Feiertage

Scharnhauser Str. 1+ 73760 Ostfildern-Ruit

Tel. 0711-415152 + praxis@zohnarzt-schwalb.de
www.zahnarzt-schwalb.de

73760 Ostfildern-Kemnat
Telefon: 07 11 /45 99 100
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E center Ostmuem o

FRISCHE, pIE MAN SCHME(KT'

ElN
o,

Jetzt anmelden, AL -;-.

DOWNLOADEN
Vorteile nutzen &

sparen ohne Ende

73760 O tf lder

.. 8-22 Uhr

(ehemals Marktkauf)
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Abteilungsleiter:
Sebastian Dorn - sebastiandorn@tbruit.de
E-Mail: schwimmen@tbruit.de

Stellvertreter/innen:

Katrin Schall - katrinschall@tbruit.de
Ursula Schulz

Ubungsleiter/innen:

Till Banholzer, Claudia Blank, Milla Blank, Rafael Curras
Gil, Belinay Demirkol, Sebastian Dorn, Kristjan Dorn,
Lara Ergll, Charlotte Guinzel, Constantin Herdrich, Lukas
Kingery, Lea Kingery, Alfred Laible, Harald Meurer, Niklas
Popovic, Charlotte Ruf, Simon Schlotz, Uschi Schulz,
Janeela Soto Santana, Artur Teselkin, Noemi Weber,
Lara Werner, Kamila Wirtherle und Tzu-Tien Yen

Training: Montag 15:30 — 19:30 Uhr Sportschule Ruit
Dienstag 15:30 — 19:30 Uhr Sportschule Ruit
Freitag 14:30 - 18:00 Uhr Hallenbad Nellingen

Die Einteilung der Kinder in den Gruppen wird von den Ubungsleitern durchgefiihrt. Es
wird ein zusatzlicher Abteilungsbeitrag von 55,00 € im Jahr erhoben.

KiSS-Kinder zahlen einen KiSS-Gastbeitrag von 36,00 € und zusatzlich den
Abteilungsbeitrag.

Unsere Kinder werden durch unsere Maskottchen Turni und Bundi mit Sticker-Heften
motiviert. Dieses hilft den Kindern, mit Sticker-Belohnungen ihre Aufgaben zu erledigen
und immer motiviert zu bleiben.

Die Anmeldung zu den Schwimm- und Anfangerschwimmkursen senden Sie bitte an
schwimmen@tbruit.de.

Anfangerschwimmkurse

Der Turnerbund Ruit bietetimmer Montag und Dienstag in der Sportschule Ruit professio-
nell geleitete Anfangerschwimmkurse an. Das Anfangerschwimmen vermittelt den Kin-
dern grundlegende Techniken des Schwimmens. Dazu zahlen das Erlernen der Arm- und
Beinbewegungen und deren Koordination, das Gleiten, das Tauchen und Springen in
verschiedensten Formen. Unter Verwendung von Auftriebshilfen (z.B. Bretter, Nudeln,
Schwimmgurtel u.a.) werden die Inhalte spielerisch und interessant vermittelt, damit die
Kinder den eigentlichen Lernprozess als spannend und motivierend empfinden, denn
nichts ist schlimmer als Langeweile beim Lernen. Zuséatzlich motivieren unsere beiden
Maskottchen Turni & Bundi die Kinder mit einem Sticker-Heft. Die Kinder bekommen mit
jeder abgeschlossenen Ubung eine Sticker-Belohnung und sehen genau, was sie schon
geschafft haben und vor allem, woran sie noch arbeiten missen. Unsere lizensierten Trai-
ner arbeiten in kleinen Gruppen und mindestens einem Helfer, damit die Kinder immer
absolut sicher im Wasser sind. Die Kurse dauern jeweils 10 Einheiten mit 45 Minuten, die
Kursgebuhr betragt € 120 fur Mitglieder und € 150 fiir Nichtmitglieder.

Die jeweiligen Zeiten finden sie auf unserer Homepage oder in unserer App.
Oder schreiben Sie einfach an schwimmen@tbruit.de.

7] a.
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Saison 2026/2027

Abteilungsleitung:
“.wk: Harry Scheibler

Stellv. Abteilungsleitung:
Lukas Kohler

Jugendleitung:
Emily Brendel

Sportliche Leitung:
Thorsten Scheibler

Training:
Montag
17:15-19:00 Uhrund
Mittwoch
i ) 17:15-19:00 Uhr
Wiirttembergische Meisterschaften im Trampolin am Sporthalle Ruit Leistungsgrup-

28.03. Zj ﬂder Sporthalle Ruit, Foto Thorsten Schelbler pe Nachwuchs Turntalent-
e schule

Montag und Mittwoch 18:20-20:45 Uhr Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Jugend
Freitag 15:00—17:30 Uhr Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Nachwuchs und Jugend

Alle aktuellen Informationen unter www.trampolin-tbruit.de

Trampolin: Leistungssport mit Nachwuchsfokus

Die Trampolinabteilung hat sich in den vergangenen Jahrzehnten national etabliert.
Sie bildet kontinuierlich Nachwuchsathleten aus, die den Anschluss an die nationale
Spitze schaffen. Das gelingt nur, weil sich die Abteilung auf mehreren Ebenen stetig
weiterentwickelt. Neben der professionellen Ausbildung der Sportler liegt ein beson-
deres Augenmerk auf dem Nachwuchs an Trainern und Kampfrichtern: Jedes Jahr
finden sich Jugendliche, die diesen Weg gehen mdéchten. Zum Funktionieren der
Abteilung tragen 13 Trainer und Betreuer, zehn Kampfrichter und eine Physiothera-
peutin bei. Darliber hinaus gehdren Elternvertreter dem Abteilungsbeirat an und Uber-
nehmen Verantwortung bei der Organisation von Veranstaltungen.

Im Jahr 2025 erreichte die Trampolinabteilung einen weiteren Meilenstein in der Nach-
wuchsforderung: Der Deutsche Turner-Bund (DTB) zeichnete die Arbeit mit dem Pra-
dikat ,DTB Turn-Talentschule" aus. Die Auszeichnung ist der Lohn fir mehr als 40
Jahre engagierter Arbeit. Regional wie bundesweit ist die Abteilung fir ihre konstante
und erfolgreiche Nachwuchsarbeit bekannt, zahlreiche Landes- und Bundeskader-
athleten kamen und kommen vom TB Ruit. Antragstellende Vereine missen nicht nur
sportliche Erfolge nachweisen, sondern auch Trainingskonzepte und ausgebildete
Trainer vorlegen. Die Auszeichnung zeigt damit, dass die Abteilung den Sportlern
weiterhin beste Bedingungen flir eine erfolgreiche Trampolinkarriere bietet.
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Auch die sportlichen Erfolge kdénnen sich sehen lassen. Neben Titeln bei
wlrttembergischen und baden-wirttembergischen Meisterschaften qualifizierten
sich sechs Ruiter Trampoliner fur die Deutschen Meisterschaften 2026. Dort
Uberzeugten sie mit sehr guten Leistungen, die mit Finalplatzen, Medaillen und einem
Titel belohnt wurden. Bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften gewannen die
Méadchen der Altersklasse 11 bis 13 Jahre 2026 die Bronzemedaille. Zudem wurden
Ruiter Sportler in die Auswahlmannschaft des Schwabischen Turnerbundes berufen
und feierten mit den Teams ebenfalls Medaillen auf deutscher Ebene. Im Jahr 2026
stellt der TB Ruit mit zehn Athleten bei insgesamt 22 Kaderplatzen die meisten
Kaderathleten in Baden-Wirttemberg.

Das gesamte Abteilungsteam ist hoch motiviert, die Athleten zu Héchstleistungen zu
fuhren. Ziel bleibt es, weiterhin erfolgreich an Wurttembergischen und Baden-
Wirttembergischen Meisterschaften teilzunehmen und Athleten den Start bei
Deutschen Meisterschaften zu erméglichen.

Die Abteilung bildet Athleten fiir den Wettkampfsport aus und eréffnet ihnen die
Madglichkeit, Trampolinturnen auf Leistungssportniveau zu betreiben. Den Einstieg in
die Abteilung ermdglichen Nachwuchssichtungen, die in der Regel einmal pro Quartal
stattfinden. Sie richten sich vor allem an Kinder zwischen sechs und acht Jahren.
Zusatzlich werden Sichtungen in den ersten Klassen der Grundschulen durchgefinhrt.
Far &altere Jahrgange ohne turnerische Vorbildung kénnen derzeit keine
Sichtungstermine angeboten werden: Der Fokus liegt auf den jungen Athleten, und
die Trainingskapazititen fiir Altere, die eher im Breitensport aktiv waren, sind
momentan nicht vorhanden.

Die Anmeldung zu den Sichtungen erfolgt ausschlie3lich Uber die Homepage der
Trampolinabteilung (www.trampolin-tbruit.de). Dort und in den sozialen Medien (in
erster Linie Instagram) werden auch alle Neuigkeiten zu Wettkdmpfen und
Veranstaltungen veroffentlicht

Wenn A l.l tﬂ dann wir!

Priesner Dle Autuenpenen GmbH

FH’EENEH *" % . 1Te0 Dstfildern (Ruit)

OIE ALUTOEXPERTEN more:

PFIEE?MAIEH [ 7 -e. . L Jstfildern {Mellingan)
OBILE infoi@

AUTOM

I_I ol J

ird-pfizenmaier.de

7] a.
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B -‘ Turnen

Abteilungsleiterin: PetraHoénschel-Gehrung Telefon 07114411211
E-Mail: P.Hoenschel-Gehrung@gmx.de

Informationen: In der Geschéftsstelle oder bei Petra Honschel-Gehrung

Kinderturnen (ab 8 Jahre)

Teilnahme ab 8 Jahren mdéglich. Es gibt eine gemischte Gruppe von 17:10 Uhr bis 18:10 Uhr, die
zweite Gruppe ist eine reine Madchengruppe. Die Aufteilung der Teilnehmer/-innen auf beide
Kurse wird individuell abgesprochen.

Mittwoch 17:10-18:10Uhr  Sporthalle Ruit ~ Jochen Schneider
Mittwoch 18:10-19:10Uhr  Sporthalle Ruit Jochen Schneider

Fit- und Vitalgymnastik 70+

Beweglich bleiben, Lebensfreude spiren!

Aktiv, gesund und voller Schwung —auch im besten Alter!

Unsere Fit- und Vitalgymnastik richtet sich an alle, die zwischen 70 und 85 Jahren jung
geblieben sind und etwas fir ihre Gesundheit tun mdchten — mit Spaf3, Musik und
Gemeinschaft. Gemeinsam statt allein!

In angenehmer Atmosphéare trainieren wir in einer altersgerechten Gruppe, die Ricksicht
nimmt und gleichzeitig motiviert. Jeder macht mit — so wie es ihm guttut. Und das Beste: Es wird
viel gelacht!

Was dich erwartet:

- Ausdauer & einfache Aerobic-Schritte: Sanftes Herz-Kreislauf-Training mit Musik, das
belebt und motiviert

- Kraft & Beweglichkeit: Gezielte Ubungen fiir den ganzen Kérper —mit und ohne
Kleingerate

- Gleichgewicht & Koordination: Fir mehr Sicherheitim Alltag und ein gutes Kérpergefuhl

- Spiele & Tanze: Spielerische Bewegung und rhythmische Freude in der Gruppe

- Entspannung & Wohlbefinden: Sanfte Dehnungen, Atemibungen und kleine Auszeiten
fur Kérper und Geist

Montag 9:30-10:30 Uhr Waldheimhalle Katja Schmid 0711415612

£

Fliesenlegermeisterbetrieb
SILLENBUCH & OSTFILDERN

www.stuttgart-fliesenleger.de
info@stuttgart-fliesenleger.de
Telefon: 0711.47 80 540 | 0171.37 27 210
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Frauengymnastik

mit Schwung — Fur Kérper, Geist und Lebensfreude!

Unsere Frauengymnastik richtet sich an aktive Frauen zwischen 50 und 75 Jahren, die sich fit
halten, neue Energie tanken und dabei Spal} in der Gruppe erleben mdchten.
Zwei Gruppen — Ein Ziel: Wohlbefinden!

Ob du gerade erst einsteigen moéchtest oder schon langer aktiv bist — bei uns ist jede herzlich
willkommen. Gemeinsam trainieren wir Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit —immer mit Musik,
guter Laune und abwechslungsreichen Ubungen.

Was dich erwartet:

- Aerobic: Herz-Kreislauf-Training mit Musik, das belebt und stérkt

-Kraftigung & Dehnung: Gezielte Ubungen fiir den ganzen Kérper mit und ohne
Kleingeraten

- Zirkeltraining & Federball: Spielerisch aktiv bleiben und Koordination férdern

- Tanz & Rhythmus: Lebensfreude in Bewegung —von locker bis beschwingt

- Entspannung & Achtsamkeit: Autogenes Training, Yoga und sanfte Atemiibungen fiir
innere Balance

Gonn dir Zeit fur dich. Komm vorbei, beweg dich mit uns — und entdecke, wie viel Kraft, Freude
und Gelassenheit in dir steckt.

Mittwoch 19.00-20.00 Uhr  Sportraum Grundschule Ruit Katja Schmid 0711 415612
Mittwoch 20.00-21.00 Uhr  Sportraum Grundschule Ruit Katja Schmid 0711 415612

Ausgleichsgymnastik (Frauen/Ménner)

- -

Hier trifft sich eine hochmotivierte und
frohliche Gruppe. Das Programm hat
Elemente aus allen Gymnastik-
richtungen, dazu kommen Spiele und
Ubungen zur Entspannung. Die fitten
Teilnehmer*innen sind zwischen 60 und
80 Jahren. Bei gutem Wetter gehen sie
ins Freie, 1x im Monat geht die Gruppe
anschlieRend Kaffee trinken.

Mittwoch 10:30-11.30 Uhr Waldheimhalle Elisabeth Hoefer-Liicke 07113411787

Seniorengymnastik (Frauen/Ménner)

Zudieser Gruppen gehdren ca. 15-20 Personen zwischen 75 und 95 Jahren, hoch motiviertund
kommen auRerst regelmafig. Die Gymnastik ist vielfaltig. Dehnen und Kraftigen ist Pflicht, eine
gut ausgebildete Muskulatur schitzt Knochen und Gelenke; Herz und Kreislauf werden durch
Ausdauerschulung gestarkt; Balancelbungen férdern das Gleichgewicht;
Koordinationsschulung bringt Bewegungserleichterung. Ubungen im Stehen, Sitzen werden
angeboten, jeder macht es so, wie es die personliche und gesundheitliche Verfassung zul&sst.
Auch Rollatoren kénnen mit eingebunden werden.

Freitag 10:30-11.30 Uhr Waldheimhalle  Elisabeth Hoefer-Liicke 07113411787
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Powergymnastik

Die Ubungen werden unterstiitzt vom Rendondoball, dem Pezziball, Hanteln, Brasils,
Therab&ndern und dem Step-Aerobic Brett. Viel Spal und schweiRtreibende Ubungen gestal-
ten das Training.

Montag 19:45-21:00 Uhr Waldheimhalle Claudia Pfaumann 0711413646

Fitnessgymnastik

Diese Gruppe gibt es seit Méarz 2001. Bei einem
abwechslungsreichen Programm mit Hanteln,
Flexibars, Togu-Brasils, Béllen, Therabandern,
Steps und Aerobic verbessern sie ihre Kondition
und trainieren alle Korperbereiche. Die Gruppe
geniellt auch die Geselligkeit und trifft sich gerne
auch einmal mit der Ubungsleiterin zu einem
kleinen Umtrunk.

i , ' Dienstag 19:45-21:15 Uhr
il - . —% Waldheimhalle
[ ; - ’- .| Susanne Neubauer 07114411991
Bodystyling mit Bauch, Beine und Po
Durch ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm kommt hier keine Langeweile auf, und es
wird jeder auf seinem Fitnesslevel abgeholt und geférdert. Der Kurs wurde vom DTB mit dem
+Pluspunkt Gesundheit*ausgezeichnet.

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Sportraum Grundschule Ruit ~ Melanie Belser 01726390611

Zumba-Fitness
Zumba-Fitness ist ein Ganzkdrper-Tanz-Workout auf Musik fur alle, die sich gerne wdchentlich
auspowern mdchten —diese Truppe rockt die Halle. Kursangebot 10 Einheiten.

Donnerstag 19:00-20:00 Uhr Sportraum Grundschule Ruit  Melanie Belser 01726390611

Strong Nation - Das Intervalltraining

Besonders sportliches Trainingsworkout zu perfekt synchroner Musik fur alle, die ehrgeizige
Fitnessziele erreichen wollen. Kursangebot zu je 10 Stunden, Einstieg ist jederzeit mdglich.
Jede Kursstunde folgt einem ganzheitlichen Konzept, das aus Aufwarmteil, vier Quadranten
und einem Cooldown besteht. Die Quadranten umfassen explosive Ubungen wie Knieheben,
Burpees und Jumping Jacks, isometrische Ubungen wie Lunges, Squats und Kickboxbewe-
gungen sowie einen Bodenteil. Geférdert werden unter anderem Muskelaufbau, Rumpfkraft,
Gleichgewicht, Koordination, Gelenkmobilitdt und -festigkeit, Herz-Kreislaufausdauer und
Sauerstoffaufnahme. Der Kurs basiert auf dem Eigengewichtstraining, Matten sind vorhanden,
Getrank bitte mitbringen.

Dienstag 17:30-18:30 Uhr Waldheimhalle Melanie Belser 01726390611

Hatha Yoga

Der Name stammt von hatha ,Kraft, Hartnackigkeit, Unterdriickung®. Eine Form des Yoga, bei
der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen (Asa-
nas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird. Unsere Ubungsleiterin
hatihre Lizenz 2018 in Kerala (Indien) erworben. Kursangebot 10 Einheiten.

Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Kath. Gemeindesaal BettinaLange 01712166281 ab 19 Unr
bettinalange@gmx.net
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Li Neckar-Enz-Cup am 25.04.26 in Méglingen, Foto Markus Belser

In unserem Verein geht seit 2011 ordentlich was ab: Wir bieten coole Tanzgruppen fur
verschiedene Altersklassen und Interessen — von ganz klein bis erwachsen! Ob erste
Tanzschritte, Spald an der Bewegung oder ehrgeiziger Wettkampfsport — bei uns ist
furjede und jeden was dabei!

MiniStars (Alter 3—6 Jahre)

Unsere ,MiniStars” sind die Kleinsten — aber mit ganz grolRem Herz firs Tanzen!
Spielerisch lernen die 3- bis 6-Jahrigen erste Moves, Rhythmusgefiihl und kreative
Bewegungen. In einer liebevollen Umgebung heildt es hier: Spall haben, tanzen,
lachen!

Maxi Stars (Alter 6—8 Jahre)

Die ,Maxi Stars" starten richtig durch! Fir alle Kids zwischen 6 und 8 Jahren, die Lust
haben, neue Tanzstile zu entdecken und gemeinsam coole Choreos zu lernen.
Kreativitat, Teamspirit und jede Menge Bewegung — hier darf sich jede*r
ausprobieren.

Sunshine Stars (Alter 8—12 Jahre, keine Wettkémpfe)

Tanzen, lachen, gemeinsam Spal haben — das ist das Motto der ,Sunshine Stars®.
Diese fréhliche Gruppe fiir 8- bis 12-Jahrige l1asst den Wettkampfcharakter aul3en vor.
Stattdessen wird gemeinsam getanzt, ob Jazz, Modern, Hip-Hop oder einfach
querbeet. Kreativ sein und sich frei bewegen — hier geht's um den Flow, nicht um
Punkte.
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Flaming Stars (Alter 8—12 Jahre, Wettkampf Basic Kinder)

Feuer und Flamme fur den Tanz: Die ,Flaming Stars* sind unsere jliingste Wettkampf-
gruppe. Hier trainieren 8- bis 12-Jahrige regelmaRig an kraftvollen Choreos, entwi-
ckeln Technik und Ausstrahlung — und stellen ihr Kénnen bei regionalen Wettkdmpfen
unter Beweis. Zusammenhalt und Teamgeist? Absolut!

Junior Stars (Alter 13—18 Jahre, keine Wettkdmpfe)

Locker, kreativ und mit viel Herz dabei — die ,,Junior Stars* sind unsere Gruppe fiir alle
Teens, die tanzen wollen, ohne direkt auf Wettkdmpfe zu gehen. Hier darf ausprobiert,
mitgestaltet und vor allem: getanzt werden! Egal ob Anfanger*in oder mit Vorerfah-
rung —du bist willkommen!

Blacklight Stars (Alter 13—18 Jahre, Wettkampf Basic Jugend und Dance Experience)
Hier wird's richtig spannend: Die ,Blacklight Stars” sind unsere starke Wettkampf-
gruppe fur 13- bis 18-Jahrige. Mit Leidenschaft, Energie und Power wird an
anspruchsvollen Choreos gefeilt. Kreativitat trifft Technik — und auf der Bihne wird
gemeinsam abgeliefert!

TriNova (ab 18 Jahren, Wettkampf Basic 18)

Tanzen kennt kein keine Vereinsgrenzen,
die Gruppe ,TriNova“ ist eine Kooperation
mit dem TSV Heumaden und dem TV Kem-
nat. Fur alle ab 18 Jahren geht’s jetzt so
richtig los! Ob du friher schon getanzt hast,
neu einsteigen willst oder wieder einsteigen
mdchtest — hier trainierst du mit Spaf3, Ehr-
@ geizund einem mega Team.
== Gemeinsam wird an Technik, Ausdruck und
e L Choreos fur die Kategorie ,Wettkampf
N g Basic 18+ gefeilt.
Neckar-Enz-Cup am 25.04.2026 in Moglingen, Begleite uns das ganze Jahr Uber Insta-
Quelle: Anja Weigmann gram: @trinova_dance

Crazy Stars (ab 18 Jahren, Dance Expe-

rience)

Die ,Crazy Stars® sind unsere tanzverriick-

ten Allrounder ab 18 Jahren! Hier treffen

Leidenschaft und kreative Ideen aufeinan-
der —und das Ergebnis sind emotionale und kreative Performances bei ,Dance Expe-
rience“-Wettkdmpfen. Spal}, Gemeinschaft und Ausdruck stehen hierim Mittelpunkt!

Egal ob du gerade erst loslegen willst oder schon Biihnenluft geschnuppert hast — bei
uns findest du die richtige Gruppe, tolle Leute und ein starkes Trainerteam. Komm
vorbei, sei dabei und werde Teil unserer Tanzfamilie!
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Unser Trainerteam: L
Alle Kindergruppen werden von Melanie Belser geleitet mit Unterstitzung von Lilly
Schneider, Helena Nebel, Theresa Gockler und bei Bedarf auch von Natascha Mainiero.

Die Wettkampfgruppen Flaming Stars und Blacklight Stars werden von Melanie Belser
und Lilly Schneider trainiert und bei Bedarf von Natascha Mainiero unterstitzt.

Die Wettkampfgruppe TriNova wird von Anja Weigmann trainiert — in enger
Zusammenarbeit mit den Kampfrichterinnen aus Heumaden und Kemnat (Organisation:
Anja Weigmann).

Die Crazy Stars werden von Melanie Belser und Natascha Mainiero trainiert
(Organisation: Melanie Belser).

Alle Wettkampfgruppen profitieren regelmaflig vom Know-how unserer Kampfrichterin
Anja Weigmann, die mit Tipps, Feedback und viel Erfahrung zur Seite steht.

Kontaktdaten:

fur alle Gruppen aufer TriNova:
Melanie Belser Anja Weigmann

melaniebelser@tbruit.de v anjaweigmann@tbruit.de
Mobil: 01726390611 SCAN ME Mobil: 0172 8949697

fur TriNova:

Trainingszeiten

Uhrzeit

Gruppe Alter Tag Halle
von |bis
o ) Mittwoch  |16:00 [17:00 Grundschule Ruit
Mini Stars* 3 bis 6 - -
Freitag 15:30 [16:30  |Waldheim
. . Mittwoch  |17:00 [18:00 Grundschule Ruit
Maxi Stars* 6 bis 8

Freitag 14:30 [15:30 |Waldheim

Sunshine Stars 8 bis 12 |Dienstag |16:30 [|17:30  |Waldheim

Flaming Stars
(Wettkampf Basic Kids)

8 bis 13  |Freitag 16:30 |18:00 |Waldheim

Junior Stars 13 bis 18 |[Freitag 18:00 [19:00 |Waldheim
Blacklight Stars . Montag 17:00 [18:30  [Sporthalle 2 (Nellingen)
. 13 bis 18 [— -
(Wettkampf Basic Jugend) Mittwoch ~ [18:00 [19:00  |Grundschule Ruit
. . . . Sporthalle
TriNova ab 18 Dienstag ~ [19:00 21:00 o/ o or Park
Crazy Stars Sporthalle
(Dance Experience ab 18 Donnerstag [20:00 [22:00 P
Scharnhauser Park
Erwachsen)

*Die Kinder der Minis und Maxis konnen sich eine Trainingszeit pro Woche aussuchen.
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Ihr Wasserladen in Ostfildern

BOGER Bad « Helzung

HagackerstraBe 10 - 73760 Ostfildern - Tel. 07 11 - 4 58 66 35 - Fax - 45 39 01

Internet: www.boger-gmbh.de

E-Mail: info@boger-gmbh.de

TilE=

FLIESEN | NATURSTEIN
MEISTERBETRIEB

Forststralle 30
73760 Ostfildern-Ruit
Tel.: 0711 412234
info@fliesen-till.com
www.fliesen-till.com
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Basketball

Abteilungsleiter: Franz Pokoj

E-Mail: basketball@tbruit.de
Stellvertreter: Ibrahim Dere

E-Mail: basketball@tbruit.de
Trainer: Franz Pokoj / Ibrahim Dere
Training:
Montag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle 2 Nellingen
Mittwoch 20:15 - 22:00 Uhr Sporthalle Kemnat
Freitag 20:15 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit

Volleyball

Abteilungsleiter: Jurgen Maier Telefon 0711 425428
Ubungsleiter: Jurgen Maier Mobil 0175 4263344
Training:
Montag 20:45 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit Frauen/Mé&nner

e Jetzt bewerben:
sehne.de/karriere

(3 ' "' "'

FiR UNSEP Heizungsbau * Sanitér
VeRKAUFSTEAM Solaranlagen

in Voll- und Teilzeit (m/w/d) HeiZUﬂngoU o Sanitér

o Ol- und Gasfeuerung * Kundendienst
age Attrakti
@;{ ;je;oalfg;les @ }rjsliui e \/:rgau((u\r,]eg So|oron|ogen
fu sO e und b, Z‘bbﬂ dtenim Albstr. 8/1¢ 73765 Neuhausen a.d.F.
Tel. (0 71 58) 85 16 * Fax 32 63

info@fuchs-heizungsbau.de
sehne . .
Thr Foumilienbiicker

www.fuchs-heizungsbau.de
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ie dritte Halbzeit

GUTSCHEIN *

1604 SPORTLER-DRINK

* Lilkdrlg Bla %18 2007 und nur 0 unserer B4 Bar einloshar,

HIRSCH HOTEL
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H Leichtathletik
Abteilungsleiter: Peter Stral Telefon 0711 4403618
E-Mail: peterstrass@tbruit.de
Stellvertreter: Klaus Stumm E-Mail: stummklaus@t-online.de
Training
Montag 18:00 - 19:45 Uhr
Sporthalle Scharnhauser Park Manner Peter Stral

Klaus Stumm
Sommertraining
Sportanlage Talwiesen
Montag ab 18:00 Uhr

SARIC ..

Transport & Logistik

Blumenstr. 8 - 73779 Deizisau - Tel 0711 / 4605480 - www.Saric-Transporte.de
[ ]
Elektrotechnik

Thomas Broneske gg

Qualitat. Erfahrung. Vertrauen. Seit 1975 fiir Sie da.

50 Jakre Koupettuz wit \Yfm« -
fir Octfildorn und die Regirs.

» Elektroinstallationen » Antennenbau » PV-Anlagen
» Telekommunikation  » Datentechnik » Internet
» Lichttechnik » Gebaudeleittechnik  » E-Mobilitat

HaupstraBe 14 | 73760 Ostfildern-Kemnat
0711 16713-0 | www.elektro-broneske.de
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Biiro - Ausstellung
Scharnhauser S5tr. 19
73760 Ostfildern
0711/4415397

info@kublig.de

I SANITAR
I BARRIEREFREIES BAD
WARMEPUMPEN

I HEIZUNG

DIRR AP,

VERSORGUNGSTECHNIK

Q)
=
m
I

Werkstatt
Karlsbaderstr. 23
70372 Stuttgart

www . kublig.de
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BACKEREI

Backtradition seit 1903

HEDELFINGER STR. 18, 73760 OSTFILDERN

Montag - Freitag 6.00 - 18.30 Uhr
Samstag 6.00 - 17.00 Uhr
Sonntag 8.00 - 17.00 Uhr
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Walking wurde im TB Ruit 1996 eingeflhrt. Die Sportart trainiert derzeit in vier Grup-
pen bei Renate Pfeiffer und Elisabeth Hoefer-Liicke. Unterstltzt werden die Gruppen
von Wolfgang Wagner, der den Kontakt zum Hauptverein halt, sowie Renate Pfeiffer,
die sich umAusflige und Organisation kimmert.

Viele Aktivitdten haben sich zusatzlich etabliert, wie frihstlicken, picknicken nach
dem Walken, Einkehrschwiinge in den Besen, Nachtwanderungen, Ausflige und
Jahresabschlussfeiern. Méglich ist diese grof3e Aktivitat vor allem durch die engagier-
ten Teilnehmer/innen und den grof3en Zusam-

menhalt der Gruppen.

\T\/relgf kplatz der Medius-Klinik R BADEH FUHS
aldparkplatz der Medius-Klinik Ruit
Montag 8:30 - 9:30 Uhr LEBEN!

Renate Pfeiffer;

Tel. 0711 3412972 . | :
|| e | T
Mittwoch 8:30 - 9:30 Uhr | - '-‘* |l

Renate Pfeiffer und
Elisabeth Hoefer-Liicke;
Tel. 0711 3411787
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr
Elisabeth Hoefer-Luicke F 2 e

Freitag 8:30 - 9:30 Uhr Hembart et Freihoit usd Genuss im sigenan Bad, ,
Renate Pfeiffer und Soars sl gl

Elisabeth Hoefer-Licke

Kostenlos fur Mitglieder des TB Ruit

: L1 5.
Nichtmitglieder zahlen fir ein halbes Jahr JchWG mm Ie-
Al Hoimung | Flaschngmei Lubang | Lsintochnnik

60,00 € laut Teilnehmerliste.

Infos bei Elisabeth Hoefer-Liicke oder in der [N
Geschéftsstelle.
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Gartnerei
Champagnestr. 1 * 73734 Esslingen
Tel. 0711/9389090

www.clauss-gartenbau.de

J}ﬂu{: he U!.iL

=
Hofcafe und Besenwirtschaft

Domane Weil 3 « 73760 Ostfildern
www.paulclauss-weine.de

Obst Gemiise Pflanzen Wein - Téglich frisch aus eigenem Anbau

Morgen
kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Als Genossenschaftsbank tibernehmen wir Verantwortung fiir
die Region und die Menschen, die hier leben. Deshalb starken wir
die lokalen Vereine und Organisationen, die sich vor Ort fiir den
gesellschaftlichen Zusammenhalt starkmachen.

Volksbank
Mittlerer Neckar eG == ' ==

Zieker GmbH
Riedstrafe 9
TAT60 Dstfildern | Rult)

G711] 4411282
11) 44112 &4
ol zieker o

Pibps )/ fveniw . ki g

ZieKer

ue
ik el e

T —
il s

Heyd Messzeuge GmbH
Risdstrafe 25
FATE0 Ostiildern [ Ruit)

A

HEYD-MESSZE

711} 35 94 87

« Tieflasam
» Stahimalistabe

- Messzeuge !
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( #® Gesundheitssport
Riickenfit

Durch ein gesundheitsorientiertes Ruckentraining wollen wir Rickenschmerzen vorbeugen
oder mildern. Das Training umfasst eine abwechslungsreiche Mischung aus Ubungen zur
Stabilisation und Mobilisation der Wirbelsdule und zur Kraftigung und Dehnung vor allem der
Riicken-, Bauch- und GesaRmuskulatur. Erganzt wird jede Ubungseinheit durch ein Warmup,
den Einsatz von Kleingeraten und eine Entspannungseinheit.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Nichtmitglieder kénnen im Rahmen eines Kurssystems (10 Einheiten) teilnehmen.

Trainingszeiten in der Waldheimhalle:
Gruppe 1 (65 Jahre plus): Montags 10.45-11.45 Uhr

Gruppe 2 (50 Jahre plus): Montags 18.45-19.45 Uhr

Ubungsleiterin:

Katja Schmid

Telefon 0711 415612

email: familieschmid@gmx.net

Infos in der Geschéftsstelle oder bei Katja Schmid.

Pilates

Der Praventionskurs wird seit 2007 angeboten. In den Pilatesstunden kommen Geréte wie z.B.
Hanteln, Redondoball, Pezziball, Flexiband und Brasils zum Einsatz.

Die Teilnehmer*innen setzen sich aus allen Altersstufen zusammen und sind eine sehr fréhliche
und begeisterte Gruppe.

Ubungsleiterin:
Claudia Pfaumann Telefon 0711413646

Dienstag 18:30-19:30 Uhr Waldheimhalle Ruit
Kursangebot 10 Einheiten

Infos erhalten Sie in der Geschéftsstelle oder bei Claudia Pfaumann.

FILCOM

FILCOM GmbH
SchonbuchstraRe 1 - 73760 Ostfildern

www.filcom.de
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ﬁ I-\Iolzbau
)7/// Glohnr Wir danken

Dachkonstruktionen den Inserenten.
Dachsanierungen
Dachumdeckungen

Dachfenster Bitte berticksichtigen
Gauben und Pergolen

: Sie diese bei lhren
* Altbausanierung

Einkaufen und
Horbstralle 16

73760 Ostfildern (Ruit) Auftragsvergaben.
Telefon 0711 / 41 27 88
info@glohr.com
www.glohr.com
-

. Moderne Raumgestaltung
der Rich - Tapezieren * Schimmelsanierung
1997 Teppiche - Bodenbeldge
Fassaden - Warmedémmung

eigenes GerUst

Meisterbetrieb
Dieter Brand

Bopserweg 21
MALER =

Max-Eyth-Str. 6 - 73760 Ostfildern-Ruit
B RAN D Telefon 0711/413528

Mobil: 0172/8192993
email: maler-brand@t-online.de
seit 1958 https://www.maler-brand.com
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Seniorengymnastik:
Freitag 10:30 Uhr - 11:30 Uhr
Waldheimhalle

Ubungsleiterin:
Elisabeth Hoefer-Llcke
Telefon 0711 3411787

"' Seniorenleiter:
N.N.

Infos zu Veranstaltungen und Ausfahrten sind der Stadtrundschau Ostfildern zu
entnehmen.

Ehrenrat

Der Ehrenrat setzt sich aus folgenden Personen zusammen:
Dieter Noack (Vorsitzender), Walter Bohmerle, Werner Biichele, Rudi Gerschek,
Volker llli, Jurgen Rdssler, Martin Weith

@CIEISSLER

frisuren natdrlich schon.

Far individuelle und schoéne Frisuren, in jeder
Situation und auch speziell mit Zweithaar.

NatUrlich sind Sie schon!

Barbara GeiBler-Késling
Friseurmeisterin und geprufte Fachkraft fir Zweithaar

FRISEUR GEISSLER - medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT - Hedelfinger StraBe 166 - 73760 Ostfildern
Telefon 0711 413372 - info@geissler-friseur.de - www.geissler-friseur.de

© 04343-17 - E+T - www.eilinghoff.de
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PUMPEN B ANLAGENTECHNIK B SERVICE

WARTUNGSVERTRAGE - FUR IHRE o1 ONS SIND iRE

PUMPSTATION ODER HEBEANLAGE | cesten nanoen

RegelmiaBige Uberprifung fir reibungslosen Betrieb.

B Anfahrtskosten fUr die Datenaufnahme entfallen
B Erstellung eines Angebots ist kostenfrei

B Kostenfreie Beratung

Hauptsitz: BOHNE GmbH
PUMPEN | ANLAGENTECHNIK | SERVICE
Hafenbahnstr. 6 A, 70327 Stuttgart

Stiitzpunkt: BOHNE GmbH
PUMPEN | ANLAGENTECHNIK | SERVICE
Stattmannstr. 26, 72644 Oberboihingen

info@bohne-pumpen.de
www.bohne-pumpen.de
Tel. +49 711 918973 0
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. ( Kooperation mit dem
( Vitalcenter Ruit

Mitglieder des TB Ruit kénnen eine Mitgliedschaft beim Vitalcenter an der medius-
Klinik Ruit zum verglinstigten Kooperationstarif eingehen. Die Mitgliedschaft berech-
tigt zur Nutzung umfassender Leistungen des Vitalcenters wie Fitnessbereich mit
Geratepark, Trainingsanalyse und -betreuung, Gymnastikkurse, Dampfbad und
Sauna (ausgenommen medizinische Lei-
stungen und spezielle Wellnessangebo-
te). Wenn Sie an der Nutzung des Koope-
rationstarifs interessiert sind, lassen Sie
sich bitte die Mitgliedschaft im TB Ruit auf
unserer Geschéftsstelle bestatigen, wo
Sie auch nahere Informationen zum
Kooperationstarif erhalten kénnen. Wenn
Sie bereits Mitglied im Vitalcenter sind,
kénnen Sie die Mitgliedschaft auch nach-
traglich auf den Kooperationstarif umstel-
lenlassen.

— o f f
H - H e | -
Fithess- und Gesundheitssport \\/ Li"-" {{CentEI
In unserem vielféltigen Angebot ist flr
|peton cie el 14 Tage Fitnesstraining
" Chipkartengesteuertes Training kostenfrei & unverbindlich

* Durchgéngige und umfangreiche . ) o
" Profitieren Sie als Mitglied
Trainingsbetreuung A

; : von unserem Kooperationstarif!
Abwechslungsreiches Kursprogramm

” Wellnessbereich mit Sauna und Dampfbad ) .
Vereinbaren Sie hier Ihr

F Kinderbetreuung kostenloses Probetraining!

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK | Hedelfingerstr. 166/11 73760 Ostfildern
www.vitalcenter-ruit.de | info@vitalcenter-ruit.de | 0711 9933939-0
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x. - ‘"w:*" CMBH

p  CM KUCHEN

Ihr Kiichenstudio in Ostfildern |
v Alles aus einer Hand

¥ Persdnlic

' ungﬁze-lten
Mo./Di./Do./Fr. 9.30 - 17.00 Uhr * Mi./Sa. 9.30 - 14 00 Uhr
Andere Termine nach Vereinbarung

www.cm-kuechen.de
Mail: info@cm-kuechen.de » Tel.: 0711 -12 02 07 77
CM Kiichen GmbH » Kirchheimer Str. 15 « 73760 Ostfildern-Ruit

www.alte-dorfschule-ruit.de

Dienstag bis Samstag 0711/ 41 50 39 Scharnhauser Strafle 41
17:30 bis 23:00 Uhr info@alte-dorfschule-ruit.de 73760 Ostfildern-Ruit




Tumerbund Ruit 1892 e V., Talwsesen 1, 73780 Ostiildern-Ruit

ankrauzen:

Somreene | ] Beitrittserklarung:
Al

O Baskethall
e O Anderung:

O Harcihal Mitgliads-hr
£ Luberamthinuk Geschischt
O Sckweimmaen O divmra

O 5k Nachname, Yomama O sbnniich
O Tachternia O weitilich

O Tampailn:. | " O i st
O Tt Geburisdatum

O Cyprnasik & Finess

O Tanzgnappen
O Kindariunnan PLZ, Wohno Siralia, HBusnummEar

O Sanicrenaport
1 Vellmytall
O Wslking Teledon privat Mobiitaleion
O KIES-Kind

(TR Byt supsondned)

bl Familignbedtrag bifin prgénzan:

Eheparinar Geburtsiatum Ablesduirglen)

Kind Gaburtsdalim Ablediingien)

Kined Gabutsdatim Abtedungien)
[ weinre Kinder sinhe Anlage
Higrmit erklaran ichiwir meinen/unsaren Baltritt zum Tumerbund Rult 1892 &V, und erkennain die Vereinssatzung an.

s aul der Rilckseita wiadarpegebeanan Hinwalss zur Delenschutzordnung habeln ichiwir zur Kenntnia genommen und erklarain
michiuns mit den dort worpasehenen Datenverarbaiungsvorgangen sinverstanden,

Dio Satzung, die Datenschutzordnung und alle weienan Ordnengen kénnen im Inbemel wesw Biruil de singesehen oder auf der
Geschifsstalle mg&hﬂ!ﬂﬂ: Werian.

- m_

biei Minderjahvigen: Mame, Warmame aflar geseteichen Vermetor in Blockt

Ermiichtigung zum Einzug des Vereinsbeitrages und sonstiger Zahlungen

Harmit ermachitigain ichiwir den Tumerbund Ruit 1882 & V. widermufiich, dis mit der Mitghedschatt verbundenen tilligan Zahlungan
wiadarkaheand urter dar Gi§ubiger-idenifiasonsnummer DE14 2270 0003 0136 7 2w Lastan des Komfos

IBAN BIC

Mama/n dar kgnininhatenden Personian MNamae das Krediinsltulas

miflsds |asischifl enzuzishen fugheich weisan chiwir meinfunser Kreditinstitul an, die vom Tumeround Rt 1632 e\ aul
mainjunaer Konlo gazogenen Lastschrillen sinzubbsen. Wenn mainfunser Konbo die efordedfiche Deckunyg nichl aulweist, bestehi
stitans des konlofihrenden Kredilinstiuts keine Verpfichiung our Enlésung, Tedeinldsungen warden im Lastschritverfabren nichi
worpenamman, keldwir kannkinnen innechalb von schi Wachan, baginnend mil dem Balasiungsdastem, die Erslaltung des
Dalasiewnn Betrages vedangan. Es geitan dabmi dis mit meiremiunsemem Kreditinstitul vareinbartan Badingungen.

Datum Unierschriftien der kontoinhabenden Parsonian
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Mitgliedsbeitrige des TB Rult 1802 e\. giiltig ab 2027

Der Mitghadebedtrag wird von dar Magliedenarsammiung beschicssen und (st 1ir ala Mifgheder bindend. Der [Shriiche Balirag
wind entsprechand der naschiolgenden Taballe erhoben:

Baitrag im Lastacheittvarfahiren | Baitrag auf Rechinung

Envachsana ab 1 Jahmn 150§ 160 &
Jugendbaiirag b 21 Jahnen a7 € 07 E
Miigiader der Kindersporischule Csifildem

= \innwalhrgsbeitrag. von der Kindamsportschls sngez 186 106
» plus Gasthadirag, wonn auch das Sportangebot dos TB Rul genute wied 3EE IEE
Ermafigier Bailrag ab 71 Jabwan Tiir Schiller, Bludentan. Auszubilencs und
wahrond pines Freswiligendionsies bis zur Vollendung des 29, Lebensiatens T T e
ouf Antrag
e S T T T e ————— Wi 6Te
Familisntairag r max. zwel Ewachsena und aila agenon Kinder umor 21 il Sl
Jahren
E_h'rfﬂw a€ D E

Auinahmagablhr bail Mauarifl [wid bam Famianbeliag rur beim 1o e

Zahier arhoben|
[ Ja Mahinung 5% 3

ZisdiEch konnen Ableilungsbeitrige und bei der Mulzung von Kusen Kursgebdhnen arhobsn werden.

Der Mitgledsbaiirag wird als Jahresbedtrag erhoban. Migieder, dis in dar Zeit vom 1.7, bis 3010, neu dam Verain beitreten,
Zahlen nur den halben Jahresbeiltag, MilgSeder, die dem Venein vom 01.11, bis 31.12. neu bailreten, warden Rir das laulende Jahr
vom Balrag bafrei.

Bitie iedlen Sie .indlwn der finschrifl, der Kontoverindung und der Beilrsgshthe dar Geschifissolls umgehand mit

Digr Verelnsaustritt &1 mim 31. Derember sined Kakendeiahres moghch und muss der Geschafisstalls bis fum 30, Novembar it
schriftkcher Farm vordiegen, Wird ain vorzeitiger Venainsausimt gewOnscht, muss ain schriftlicher Antrag gestalil werden, ber den
oar Warsiand enlschedel.

Hinweise zum Datenschutz

Der Turnerbund Rt 1892 &0 arkall mit dam Bednll e aul der Vordersaile genannlen Dalen saingr Milghadsr, Diese Dalen
wertan zur Erftiung der in der Satrung festgalegten Iwecke und Aufgeben das Vemins unter Beachhng der gasetzlichan
Beslimmungen des Bundesdalanschulepaselzes uwnd des baden wirtembergischen Landesdalansohulzpesetzes im Wegs dar
alakironischan Datenverarteitung verarheint und paspeichaort

Als Mitglied des Wirtembergischen Landessportbundes eV, (WLSB) =1 der Verein verpllichbe!, Daden seiner Ligaspisler und
Kadaramleten an den WLSB und an dessen Sportfachverbinds und Kampl-Schisdsrichier sowe Statfellaiter zu maldan
Diese dhanen der Beaniragung, Aussielung und Anderung von Spisferpissen und Staripdasen, der Enlscheidung Ober
Doppalspeairachie, der Anmaldung zu Ligaspislen und Wettkamplen, dar Anmeddung von Trairngs bal Landestrainem und
vergleichbaren Verbandsrwecken Ubesnittell werden dafir foigende Daten: Mame und Vormame, Geburtsdabum bow, Alier,
Geburisort, Geschiechi, Snschrifl, Malionaitat mit Meldebestibgueng oger Ausweskopie, Passiolo, Veroinszugehdngkeit,
Vereinamitghadsaummer wd Tumgay, Bestaligung deeder gesetzlichen Verlreler(a) Lnd Basehenigung des Hausarztea oder
wines Sportarzies,

Bai Mitgliedern mil besanderen Aufgaben (2.8, Vortandsmilghedarn, Abbeilungs-ugendiaitem und desen Vertralem, Trainsm und
daren Assisiontan) werdan folgande Daten and den WLEB und an dessen Sportfachwerbdnde gomekdet: Mame und Vormama,
Gabursdabum bew. Altar, Anschiifl, Tesafonnummed, E-Mall Adresss, die Bazeichnung irer FunkBon im Verain sowie Dalan 2u
Lehrgangen, Lizenzen urd ereiten Trainings- und Obungsstundan.

Im Rashmen von Ligsspieien, Spielrndan, Wellkmgplan oder Turhieren meidel der Veain an den WLSB und dessen
Bportiachverbaénds Spelergabnisse, Torschitzan und besondare Ersgnisss wie 7.8, Platvarwetsa,

Bai der Artragstaburg fir Zuschisse wd Fordammittel ghl der Veren, falls m Antmgsverfabnen vongesch an
Dachverband cder an thnﬂi oder deren Untergfisdamngen odar an slasiiche oder Komminale

Tolgende Daten weiler: ngsleiber: und Teilnehmedisten mil Angeben Dber Nema und Vomasma, Geburtsdatum b, AE-M'
Angchnfl und ggf. Sportarl

Dor Vermin informien im Rahmen sener Pressearbeil die Stadérundschau Ostfildern und e Griliche Presse Uber e
Erpebnizse von Varansiefungen, Versammiungen und Wahlen, Wittkémpéan und Falerlichiaiten durch Ubenmittiurg folgander
Daten; Vormnme und Mame, Geschlechl wnd Geburisjahr won Spislern und Athleten, Abiad der Vermnstallung, Spie
Mvetikempfangebnis und Bilanz (Rangliste) bzw. Wahlergebnis, Vomama, Nams und Kontakidaten von Mitghedarm mit besondaran
Aulgaben Versin und Mannachall Diess nformationgn kinnen lberdies akiuell aul der Intermetselte des Visrsdns und in
Broschilran und Publikationsn des Verains, durch Auwshang und in sozialan Natzwerken vertfientiicht und an die ain-
gesstrien Spieler/Athleten bzw. deren gesetrliche Vertreter weitergageben werdan,

Jedes Mitglhed hat gaganiber dem Varein Arspruech aul Ausiuntt dber dia van im gespeicherdan parsonenbazoganan Datan und
im Falla fehlerhafter Dalan en Koresharecht. Enmbeilen regall die Dalenschutrordnung des Venains, die sul der intemelseibe
as Vareing www thouil de eingesenen oder auf dar Gaschafestalis angelomiart werdan kann.

Turrerbund Ruil 1832 .\, Tabwiesen 1, T3760 Osifildern-Ruil
Kondpkt; 1, Vorsitzendar Or. Pater Fromka, Tal,; {7 11/415425, Fae: 07114412171
GeachaRszedan: Di & Fr; 08,30 - 11.20, Do 16.00 — 1500
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j VIEL ERFOLG ALLEN Stick Frisor auf [a] :g@

|
SPORTLERN UND | netegram: }
MANNSCHAFTEN (==
DES TB RUIT IN DER Filiale Ruit Tel. (0711) 412777
N E U E N S A | S O N | Kirchheimer Str. 24, 73760 Ostfildern

Filiale Sillenbuch Tel. (07 11) 473217
Kommen Sie in unsere Salons in Ruit, Sillen- Kirchheimer Str. 43, 70619 Stuttgart
buch und Riedenberg oder besuchen Sie Filiale Riedenberg Tel. (0711) 4702 /8039

unseren Online-Shop: stick-frisoer.de/shop/  Florentiner Str. 20, 70619 Stuttgart

BORSTLER [oPe b
ED‘J&ELEI{THDTECHHIK i

- SEIT 20 JAHREN —
TECHMIK VERBINDET. LOSUMGEN BEWEGEM.

Ihr starker Partner in
Esslingen und Ostfildern

™ 0711381837 | @ www.bee-boerstierde
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Haustechnik vom Profi.

Sanitiir - Heizung - Flaschnerei - Energietechnik - Bad Komplett
jjber 113 Johre
peste Qual

jtat

Max-Eyth-StraBe 1 + 73733 Esslingen - Telefon 0711 48 90 80-0
Beratung, Planung, Ausfihrung, Wartung - Alles aus einer Hand
www.haug-sohn.de

QUALITAT |ST KEIN ZUFALL -

sondoem das Ergebni iemsatuionton Hordedre

(A5 KOMNEN SFE SONST NOCH
VORUNS ERWARTEN

CHRISTOF 5TARZ M.5c.
ZAHMARZT

Von der Frucht
bis zum Destillat

Ihr Ansprechpartner rund
um edle Spirituosen

Brennerei Wieder
Kirchheimer Str. 43/1
73760 Ostfildern-Ruit

Tel.: 0711/412302

Wir machen aus Gutem das Beste!
Mehr Infos unter:

www.brennerei-wieder.de




