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CHRISTOF STARZ M.Sc.
ZAHNARZT

Als Praxis fiir Pravention und Parodontologie ist
unser erklartes Ziel, lhre Zahne und |lhr Zahnfleisch
von Anfang an und dauerhaft gesund zu erhalten.

www.swe.de

Zieker GmbH ® Heyd Messzeuge GmbH
Riedstraie 9 Riedstrade 25
T3760 Dstildern (Ruik) F ; 73760 Ostiildern [Ruit)
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,a strose rV.I ce kontakt@getraenkekappel.de
Lieferservice www.getraenkekappel

. Telefon O 3343
Geschenkservice Fax 07157 22160
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Vereinsfiihrung

1. Vorsitzender

Dr. Peter Fromke
Wilhelm-Réntgen-Str. 37

73760 Ostfildern « Tel. 0711-246925
peterfroemke@tbruit.de

Stellvertretende Vorsitzende
- Bereich Finanzen -
Beatrice Burkler
beatricebuerkler@tbruit.de

Schriftfiihrerin
Katrin Schall

Pressewart

Uwe Seeger

Bahnhofstr. 38 « 70794 Filderstadt

Tel. 07158 1283140 » Mobil 0178 5333423

Stellvertretender Vorsitzender
- Bereich Verwaltung -

Yves Dreger

Tel. 0172 - 1747193
yvesdreger@tbruit.de

Stellvertretende Vorsitzende
- Bereich Sport -

Katrin Schall
katrinschall@tbruit.de

Gesamtjugend

Anja Weigmann
Kirchheimer Stralle 52
73760 Ostfildern

Jugendsprecherin
Katrin Schall

I " W
NEUES WOHNEN

Niemollerstrasse 9 - 73760 Ostfildern - Tel.: +49 (0) 711 3455 9930 - www.newo.de
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Willkommen beim Turnerbund Ruit 1892 e.V.!
Liebe Mitglieder und Géste des TB Ruit,

2022 hat fur Sie im Frihjahr den Wegfall aller Corona-Beschrénkungen und einen
Sportbetrieb, wie wir ihn von friiher her kannten, gebracht. Wie die Rahmenbedingun-
genim Jahr 2023 sein werden, kann niemand von uns vorhersehen. Viel Sicherheitim
Vereinssportist uns wichtig, und wir haben hierfir entsprechende Hygieneempfehlun-
gen erarbeitet, wir wollen aber auch im Falle erneuter Auflagen und Beschrénkungen
alles daransetzen, lhnen so viel Training und Bewegung wie méglich, ggf. auch in
kleineren Gruppen oder in virtueller Form, zu bieten.

Im Trampolin konnten seit Saisonbeginn die Trainingszeiten montags um 15 Minuten
ausgeweitet werden. Da die Sportstattenkapazitaten in Ostfildern nach wie vor ange-
spannt sind, konnte dies nur durch einen entsprechenden Verzicht unserer Volleyball-
abteilung eingerichtet werden. Bedingt durch den Mangel an geeigneten Ubungslei-
tern und durch riicklaufige Teilnehmerzahlen haben sich unsere beiden Gruppen im
Neurologiesport und Diabetikersport 2022 leider auflésen missen. Die Ubrigen Sport-
gruppen werden sich 2023 weitgehend zu den gewohnten Zeiten treffen.

Wenn Sie in unserer Vereinsbroschure eine Sportart oder Gruppe gefunden haben,
die lhnen zusagt, kontaktieren Sie am besten die jeweilige Ubungs-, Spiel- oder
Jugendleitung und kléren, ob Platze frei sind und ob ein Probetraining mdglich ist.
Wenn Sie die richtige Sportart noch suchen, sprechen Sie gerne die Geschéftsstelle
an. Zum Erwerb der Mitgliedschaft kdnnen Sie einfach die Beitrittserkl&rung in dieser
Broschire nutzen.

2023 begehen wir in Ruit das 850. Jubildum unseres Ortsteils. Gemeinsam mit der
Stadtverwaltung und den Ruiter Nachbarvereinen hoffen wir, ein attraktives Jubi-
ldumsprogramm anbieten zu kénnen. Zusatzlich ist gemeinsam mit dem Treffpunkt
Ruit eine Nachholung der kostenlosen Sportwoche , Aktiv in der Griinen Mitte* vorge-
sehen. Alle Termine werden rechtzeitig in der Stadtrundschau und auf unserer Web-
seite bekanntgegeben.

Wir winschen lhnen viel Freude an der Nutzung unserer Sportangebote und ein
gutes Jahr2023!

Vorstand und Geschaftsleitung
Beatrice Burkler — Sebastian Dorn — Yves Dreger — Dr. Peter Fromke — Katrin Schall

Impressum: Herausgeber:
Turnerbund Ruit 1892 e.V. ¢ Talwiesen 1 ¢ 73760 Ostfildern

Gesamtherstellung:
I&T-Werbung Thorsten Volk e lllerstr. 14 « 71522 Backnang
Tel. 07191/90788-0 * email: info@ittw.de
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TB Ruit Vereinsapp

Seit einem Jahr verfugt der TB Ruit Gber eine eigene App, die auf den Betriebssyste-
men iOS und Android Iauft. Die App basiert auf dem Gerlst der Vereinsapp des Deut-
schen Olympischen Sportbundes und ist sehr datenschutzfreundlich, da alle Daten
auf Servern von 1&1 in Deutschland liegen. Auler einer Ubersicht der wichtigsten
Ansprechpartner, einem Terminkalender und einem Downloadbereich steht auch ein
elektronischer Mitgliedsausweis zur Verfligung, ebenso ein Schwarzes Brett furr Klein-
anzeigen und eine Landkarte mit unseren wichtigsten Sportstatten. Abteilungen und
Sportgruppen kénnen fur den internen Austausch Chatgruppen aufmachen. Unsere
Wettkampfgruppen kénnen dariber hinaus “Fanreporter” nominieren, die alle Interes-
sierten fortlaufend mit aktuellen Infos versorgen kénnen. Wer die App laden méchte,
findet die entsprechenden Links auf unserer Webseite oder tiber die Suchfunktion im
Apple Store und Play Store.

Turnerbund Ruit 1892 e.V.

Geschiftsstelle:

Sebastian Dorn, Beatrice Biirkler

Talwiesen 1+ 73760 Ostfildern

Telefon: 0711415425 « Fax: 07114412171
E-Mail: info@tbruit.de ¢ Internet: www.tbruit.de

Offnungszeiten der Geschiftsstelle:

Dienstag 09:30-11:30 Uhr
Donnerstag 16:00-20:00 Uhr
Freitag 09:30-11:30 Uhr

An schulfreien Tagen gelten eingeschriankte Offnungszeiten, die in der
Stadtrundschau Ostfildern und auf unserer Internetseite bekannt gegeben werden.

Bankverbindungen:
Wir ziehen lhren Mitgliedsbeitrag im Marz 2023 per SEPA-Lastschrift ein.

Sie erkennen unsere Beitragseinziige an unserer Glaubiger-Indentifikationsnummer
DE 14Z272Z0000301387 und an einer personlichen Mandatsreferenz-Nummer, die wir
Ihnen in einem Brief mitgeteilt haben.

Falls sich Ihre Bankverbindung dndert, teilen Sie uns diese bitte schnellstmog-
lichst mit.

Kreissparkasse Esslingen - Niirtingen
Kontonummer: 224305+ BLZ 611 500 20
IBAN: DE16 61150020 0000 2243 05 - BIC: ESSLDEG6

Volksbank Mittlerer Neckar eG
Kontonummer: 262473003 *BLZ 612901 20
IBANDE43612901200262 473003 «BIC GENO DE S1NUE
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Verelnsbeltrage. Lastschriftverfahren
Kinder, Jugendliche und Schiiler unter 18 Jahren 80,00 € 90,00 €
Auszubildende, Schiler, Studenten, Wehr- und
Zivildienstleistende auf Antrag mit Nachweis
bis zum vollendeten 25. Lebensjahr 80,00 € 90,00 €
Erwachsene 125,00 € 135,00 €
Familienbeitrag (ein oder zwei Erwachsene mit und
ohne Kinder unter 18 Jahren), keine KiSS-Kinder 198,00 € 208,00 €
Rentnerbeitrag (Vorlage Ausweis oder Antrag) 70,00 € 80,00 €
Aufnahmegebuhr bei Neueintritt 10,00 € 10,00 €
KiSS-Kinder Beitrag an KiSS* 125,00 € 125,00 €
*plus Gastbeitrag an TB Ruit 1892 e.V. bei Nutzung der
Sportangebote des TB Ruit 1892 e.V. 36,00 € 36,00 €

Ostfildernpass:

An die Inhaber*innen gewahrt die Stadt Ostfildern, Servicezentrum im Stadthaus,
Zuschusse auf bezahlte Mitgliedsbeitrage.

Ostfildernpass A: 50%, max 50,00 € pro Jahr.

Ostfildernpass B: 25%, max 25,00 € pro Jahr.

Mit dem Vereinsbeitrag ist die Teilnahme an allen Sportangeboten des TB Ruit
abgegolten. Zuséatzliche Entgelte fallen an: in Abteilungen mit eigenem
Abteilungsbeitrag (derzeit Schwimmen) sowie fur Kursangebote (alle Kurse im
Gesundheitssport, Zumba, Strong Nation, Yoga, Wettkampfgruppen im Tanzen;
ferner Nichtmitglieder im Walking).

Infos zum Kurs- und Sportangebot erfragen Sie bitte in der Geschéftsstelle.

VM Elektrotechnik
Thomas Broneske

73760 Ostfildern-Kemnat « Hauptstralle 14
WO0711/16713-0*www.elektro-broneske.de

Ihr kompetenter Fachbetrieb fiir

* Elektroinstallationen = Antennenbau * Elektrogerate
» Telekommunikation * Datentechnik * Internet/ TV
* Lichttechnik = Gebaudeleittechnik  » E-Mobilitat

...denn bei uns wird SERVICE & BERATUNG grofl geschrieben!




Wenn die Kreissparkasse
durch Sponsoring und
Patenschaften Sport-
vereine, Freizeit- und
Spitzensportler
unterstiitzt.

Die Sportforderung.

Gut fiir mehr Bewegung.
Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben « 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen

Sanitir-, Heizungs- und Solartechnik, Bauflaschnerei, komplette Bad- und
Hausrenovierung, Balkonsanierung, Fliesen u. Natursteine und Kundendienst.

Gert Dreizler GmbH, Mannspergerstrafie 22, 70619 Stuttgart, Telefon (0711) 44 54 38
dreizler-gmbh.de

Foto: BRAAS  DIE BOX MEDIENAGENTUR GMBH




Verelnshelm TaIW|esenstuben

Pachter: Klaus Altmann

Offnungszeiten:

Dienstag bis Sonntag  Gaststatte mit Raumlichkeiten fir 80 Personen.
11.00 — 14.00 Uhr * Nebenzimmer fir 25 Personen und 50 Personen.
17.00 — 22.00 Uhr » Schoéner Biergarten, angrenzend neuer

Montag Ruhetag Spielplatz fur Kinder.

73760 Ostfildern Talwiesen 1
Telefon 0711 4403166 « www.talwiesenstuben.de
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Kindersportschule Ostfildern e.V.

Der Kindersport im TB Ruit wird von der KiSS e.V. Ostfildern durchgefiihrt. Seit 2002
bietet die Kindersportschule e.V. Ostfildern modellhaft in ganz Ostfildern ein
Kindersportprogramm an, in dem Kinder von zwei bis zehn Jahren eine motorisch
vielseitige und Sport Ubergreifende Grundlagenausbildung genielRen. Seit diesem
Zeitpunkt ist das Kurssystem jedem Kind zugéanglich, welches in einem Sportverein in
Ostfildern angemeldet ist.

Hauptamtliche und qualifizierte Lehrkrafte sichern seit Jahren ein hohes Ausbildungs-
niveau und gewahrleisten verantwortungsbewussten Sport mit Kindern.

Es wurde eine Orientierungsphase geschaffen, die es den Kindern erlaubt, zum
Gastbeitrag von 36,- € im Jahr parallel zum KiSS-Angebot ab sechs Jahren im
Abteilungsangebot des TB Ruit zu schnuppern, um ihr spéteres sportartspezifisches
Angebot zu finden. Somit wird ein flieRender und kindgerechter Ubergang von der
allgemeinmotorischen Grundausbildung der KiSS zum spezifischen Abteilungs-
angebot des TB Ruit geschaffen.

Beitrage mit Sozialstaffelung:

1. Kind: heate R ke s
107,00€ +18,00€ = 125,00€ 5 1 “ﬁﬂm“"
2. Kind: Durstlischer nach dem Sport.
77,00€+18,00€ = 95,00€ ;

Jedes weitere Kind: e Hefeweizen
47,00€+18,00€ = 65,00€ "

Die Kindersportschule féllt unter den Mal-
nahmenkatalog des stadtischen Ostfildern-
passes (Kostenerstattung bis 50%).

Talentsportkurse (Kooperation mit den
Grundschulen Ostfildern):

Der Teilnahmebeitrag pro Kind am Talent-
sportangebot betragt 35,00 € pro Halbjahr.

Weitere Informationen bei der
KiSS-Geschaftsstelle.

Anmeldung:
KiSS-Geschéftsstelle,
Schillerstr. 9/1, 73760 Ostfildern
Telefon: 0711 8060909-0, Fax: 8060909-19 -— -

E-Mail:  info@kiss-ostfildern.de [y Flisniges Bold. Seit 1507 W Whrsgreigeifachsen
Internet: www.kiss-ostfildern.de
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FuBball {
Geschiftsstelle: Talwiesen 1, 73760 Ostfildern
Internet: www.tbruit-jugendfussball.de / www.tbruit-fussball.com
Abteilungsleiter: Manfred Weis abteilungsleitung@tbruit-fussball.com
Stv. Abteilungsleiter: N.N. abteilungsleitung@tbruit-fussball.com
Jugendleiterin: Sandra Wolfbeisz  jugendleitung@tbruit-jugendfussball.de
Stv. Jugendleiter/in:  Antje Dreger/ jugendleitung@tbruit-jugendfussball.de

David Hefner

Spielleiter Herren1:  Pascal Rickle/

Marc Tauchen spielleiter-herren1@tbruit-fussball.com
Spielleiter Herren2:  Alexander Hoffmann/
Christian Obele spielleiter-herren2@tbruit-fussball.com

FuBball Trainingszeiten

TW= Talwiesen ; SP= 3te Sportterrasse Scharnhauser Park

Bambini Jahrgang: 2016+2017
Mittwoch (TW) 16:00 - 17:30 Uhr

Knirpse Jahrgang: 2015
Donnerstag (TW) 16:30 - 18:00 Uhr

F-Jugend Jahrgang: 2014

Montag (TW) 16:45 - 18:00 Uhr + Mittwoch (TW)  16:45 - 18:00 Uhr
E2+E3-Jugend Jahrgang: 2013

Mittwoch (TW) 16:30 - 18:00 Uhr + Freitag (TW)  17:00 - 18:30 Uhr
E1-Jugend Jahrgang: 2012

Dienstag (TW) 16:30 - 18:00 Uhr + Freitag (TW)  17:00 - 18:30 Uhr
D2-Jugend Jahrgang: 2011

Montag (TW) 16:30 - 18:00 Uhr + Dienstag (SP)  18:30-20:00 Uhr

Donnerstag (TW) 17:00 - 18:30 Uhr

D1-Jugend Jahrgang: 2010
Montag (TW) 16:30 - 18:00 Uhr + Dienstag (SP) 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag (TW) 17:00 - 18:30 Uhr

C-Jugend Jahrgang: 2008 + 2009

Dienstag (TW) 18:00 - 19:30 Uhr + Freitag (SP)  18:30 - 20:00 Uhr
B-Jugend Jahrgang: 2007 + 2006

Montag (TW) 18:00 - 19:30 Uhr  + Mittwoch (TW)  18:00 - 19:30 Uhr
Freitag (TW) 18:30 - 20:00 Uhr
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A-Jugend Jahrgang: 2005 + 2004

Montag

Frauen 1
Montag
Mittwoch
Freitag

Herren 1
Dienstag

Herren 2
Dienstag

AH/Senioren
Mittwoch

(TW) 19:30 - 21:00 Uhr + Donnerstag  (TW)  18:00 - 19:30 Uhr

(TW) 20:00 - 21:30 Uhr +
(TW bzw. SP) 20:00 - 21:30 Uhr
(TW) 20:00 - 21:30 Uhr

(TW) 19:30 - 21:30 Uhr + Donnerstag (TW) 19:30 - 21:30 Uhr

(TW) 19:30 - 21:30 Uhr  + Freitag (SP) 20:00 - 21:30 Uhr

(TW) 19:30 - 21:30 Uhr

JugendfuBball bei uns spielen tGber 220 Junioren/innen in 11 Mannschaften Ful3ball.
Wollt ihr mehr tber die Mannschaften wissen schaut doch einfach auf unserer Home-
page nach http://tbruit-jugendfussball.de

In den Wintermonaten trainieren die jungeren Mannschaften in der Halle wenn noch
irgendwo Platz ist, auch hier gibt es alles dazu auf unserer Homepage zu finden.

. n n Filiale Ostfildern-Nellingen

N EU " Das Horgerate-Abo Otto-Schuster-StraBe 4'1
Komfort-Hdrgerdte: bezahlbar und alles inklusive! ~ Fon 07 11- 3428440

) . ) ostfildern@iffland-hoeren.de
Mit unseren Aboangebot_en sind S_le bestens versorgt, denn Filiale Ostfildern ScharnhauserPark
alle laufenden Kosten sind bereits enthalten. Und das Niemdllerstr. 3/1
Beste daran: Sie kdnnen bei uns alle Horsysteme aus Fon 07 11-34 151575
allen Preisklassen im Abo bekommen. scharnhauserpark@iffland-hoeren.de
Mehr Infos unter: www.iffland-hoeren.de/abo Kostenfreier Online-Hortest:
*gilt pro Ohr, bei Vorlage einer ohrenirztlichen Verordnung. www.iffland-hoeren.de

giffland.hb'ren.

Beratung Systeme Zubehor

iffland.horen. in lhrer Ndhe:

1
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Handball %

H&hdballer beim Sommerc||np 2019

Geschaftsstelle: Justinus-Kerner-Weg 44, 73760 Ostfildern

Sporthalle Telefon 0711442233
Internet: www.hsg.ostfildern.de
Abteilungsleiter: Alexander Ide
E-Mail: handball@tbruit.de
Stellv. Matthias Dunz
Abteilungsleiter: E-Mail: handball@tbruit.de
Jugendleiter: Andreas Wortmann Telefon 0711 3589495

E-Mail: jugendleitung@hsg-ostfildern.de

Seit dem 1. April 2007 haben der TB Ruit und der TSV Scharnhausen eine
Handballspielgemeinschft—HSG Ostfildern — gegriindet.

Handball Trainingszeiten

Aktive

HSG M1 Ansprechpartner Marco Galimann

Montag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Kdérschtalhalle Scharnhausen
Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr Kdrschtalhalle Scharnhausen
HSG M2 Ansprechpartner Ladislav Goga

Dienstag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit

Donnerstag 20:00 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit
HSG M3 Ansprechpartner Ladislav Goga

Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr Koérschtalhalle Scharnhausen
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Handball Trainingszeiten Nachwuchs

U19 Leistungsmannschaft

Montag 19:00 - 20:30 Uhr
Mittwoch 19:15 - 22:00 Uhr
Freitag 18:45 - 20:15 Uhr
U17 Leistungsmannschaft
Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr
Freitag 17:15 - 18:45 Uhr
U16 Leistungsmannschaft
Montag 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr
Freitag 17:15 - 18:45 Uhr
U17 Challenger

Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr
Mittwoch 18:30 - 20:15 Uhr

U15 Leistungsmannschaft
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr

U14 Leistungsmannschaft
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr

U15 Challenger
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr

U14 Challenger
Dienstag 18:30 - 20:00 Uhr
Donnerstag 17:00 - 18:30 Uhr

U13 Leistungsmannschaft
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr
Donnerstag 18:30 - 20:00 Uhr

U12 Leistungsmannschaft
Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr

Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen
Sporthalle Ruit
Sporthalle Ruit

Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen
Kérschtalhalle Scharnhausen
Korschtalhalle Scharnhausen
Sporthalle Ruit

Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen
Kérschtalhalle Scharnhausen
Sporthalle Ruit

Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen
Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen

Korschtalhalle Scharnhausen
Korschtalhalle Scharnhausen

Korschtalhalle Scharnhausen
Sporthalle Ruit

Sporthalle Ruit
Korschtalhalle Scharnhausen

Sporthalle Ruit
Sporthalle Ruit

Korschtalhalle Scharnhausen
Sporthalle Ruit

Sporthalle Ruit
Korschtalhalle Scharnhausen

13
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U13 Challenger

Mittwoch
Donnerstag

17:30 - 19:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

U12 Challenger

Dienstag
Donnerstag

E1-Ostfildern
Montag
Freitag

E2-Ostfildern
Montag
Freitag

E3-Ostfildern
Montag

F1-Ostfildern
Montag

F2-Ostfildern
Montag

F3-Ostfildern
Montag

17:00 - 18:30 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

17:00 - 18:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

15:45 - 17:30 Uhr

15:45 - 17:30 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

Minis-Ostfildern

Freitag

14:30 - 15:30 Uhr

Saison 2022/2023

Egelsee-Sporthalle 1 Neuhausen
Kdrschtalhalle Scharnhausen

Sporthalle Ruit
Korschtalhalle Scharnhausen

Korschtalhalle Scharnhausen
Korschtalhalle Scharnhausen

Kérschtalhalle Scharnhausen
Korschtalhalle Scharnhausen

Kérschtalhalle Scharnhausen
Sporthalle Ruit
Sporthalle Ruit
Sporthalle Ruit

Korschtalhalle Scharnhausen

SCHOLTZ

Nielsenstralle 24 - 73760 Ostfildern
Tel. 07 11/3 48 19 55 - Fax 3 48 17 38

GmbH

DACHDECKERMEISTER

E-Mail scholtzdach@web.de

e Hiascs oo Fech

Um-/Neudeckungen
Reparatur-Eildienst
Flachdachbau
Geristbau
Flaschnerarbeiten
Dachbegriinung
Warmeisolierungen
Dachflachenfenster




Unser Original

Steinofenbrot

Der Klassiker seit 1957.
Unverkennbar im Geschmack, mit dunkler
Kruste und lockerer Krume.

Wir sind Partner
des Sports.
Kompetent. Verldsslich.

Als Ihr kompetenter Berater vor Ort
bieten wir lhnen das komplette
Vorsorge-Angebot aus einer Hand.
Nutzen Sie unsere Erfahrung.

Wir beraten Sie individuell und fair.

Generalagentur René Mahner

Ruit, Plochinger Str. 41, 73760 Ostfildern
Telefon 0711 25240040
rene.maehner@wuerttembergische.de
www.maehner.de

Wir winschen dem
TB Ruit fUr die neue
Saison viel Erfolg!

™ wirttembergische

Ihr Fels in der Brandung.

.

15
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Abteilungsleiter:
Klaus Krutinat
Telefon 0711 412044
E-Mail: ski@tbruit.de

Stellvertreter:

Dr. Peter Fromke

~ Telefon 0711 246925

E-Mail: peterfroemke@tbruit.de

Veranstaltungen und Ausfahrten
erfragen Sie bitte bei Klaus Krutinat.

Ski- und Rundum-Fit-Gymnastik

Ubungsleiterin: Melanie Belser Telefon 0172-6390611
Montag  19:00-20:30 Uhr Sporthalle Ruit Frauen/Manner

Die Ski- und Rundum-Fit-Gymnastik wird das ganze Jahr Gber montags angeboten
(an schulfreien Tagen nur teilweise). Den Anfang macht ein Aufwarm- und
Ausdauertraining, zu dem auch Lauf- und Stepilibungen sowie Spiele gehéren. Im
zweiten Teil folgen Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur sowie zur Schulung von
Gleichgewicht, Koordination und Beweglichkeit. Den Abschluss bildet ein Dehn- und
Entspannungsteil. Der Kurs ist damit ideal, um die allgemeine Fitness zu steigern,
aber auch fir die gezielte Vorbereitung auf die Skisaison. Zwei Probetrainings sind
kostenlos, anschlielend ist eine Vereinsmitgliedschaft erforderlich. Der Kurs wurde
durch den DTB mitdem "Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet.

1
g By, - sommendortoe T £
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& “>Tischtennis

Abteilungsleiter: Stefan Schnepp Telefon 0174 6432913

E-Mail: tischtennis@tbruit.de

Stellvertreter: Rainer Nossek Telefon 01522 / 4348788

E-Mail: R.Nossek@freenet.de

Finanzreferent: Jurgen Holzwarth Telefon 0174 / 3304206

E-Mail: Juergen.Holzwarth@web.de

Jugendleiter: Stefan Funke

E-Mail: tischtennis@tbruit.de

Jugendtrainer: Stefan Kuricini

Training

Mittwoch
Mittwoch
Mittwoch
Freitag

E-Mail: tischtennis@tbruit.de

16:00 - 18:30 Uhr Waldheimhalle Ruit Jugend Anféanger

18:30 - 19:30 Uhr Waldheimhalle Ruit Jugend Fortgeschrittene
19:30 - 22:00 Uhr Waldheimhalle Ruit  Aktive

19:00 - 22:00 Uhr Waldheimhalle Ruit  Aktive

s
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A
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So farbenreich wie das Leben.

B Maler
Stuckateur
. Raumausstatter

] Bodenleger
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WIR MACHEN NICHT NUR DAS LICHT AN!
IHRE ELEKTROARBEITEN IN BESTEN HANDEN

|/

S o

BORSTLER

EDV & ELEKTROTECHNIK

) Jetzt auf Esslingen und Ostfildern
4 Facebook Telefon 0711-38 18 37
Fan werden! www.bee-boerstler.de
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Abteilungsleiter:
Sebastian Dorn - sebastiandorn@tbruit.de
E-Mail: schwimmen@tbruit.de

Stellvertreterin:
Katrin Schall - katrinschall@tbruit.de
Ursula Schulz

Ubungsleiter: Sebastian Dorn, Katrin Schall,
. Ursula Schulz, Emily Klein, Sofia Salata,
Manuel Messerschmidt,

Mia Gigova, Sarah Messerschmidt

Training: Montag 14:30 — 18:30 Uhr Sportschule Ruit
Dienstag 15:30 — 19:30 Uhr Sportschule Ruit
Freitag 14:30 - 18:00 Uhr Hallenbad Nellingen

Die Einteilung der Kinder in den Gruppen wird von den Ubungsleitern durchgefiihrt.
Es wird ein zusétzlicher Abteilungsbeitrag von 45,00 € im Jahr erhoben.

KiSS-Kinder zahlen einen KiSS-Gastbeitrag von 36,00 € und zusétzlich den
Abteilungsbeitrag. Unsere Kinder werden durch unsere Maskottchen Turni @ Bundi
mit Sticker-Heften motiviert.

Dieses hilft den Kindern, mit Sticker-Belohnungen ihre Aufgaben zu erledigen und
immer motiviert zu bleiben. Anmeldung zu den Schwimm- und Anfangerschwimm-
kursen bitte an schwimmen@tbruit.de.

Anfangerschwimmkurse

Der Turnerbund Ruit bietet immer Montag und Dienstag in der Sportschule Ruit pro-
fessionell geleitete Anfangerschwimmkurse an. Das Anféangerschwimmen vermittelt
den Kindern grundlegende Techniken des Schwimmens. Dazu z&hlen das Erlernen
der Arm- und Beinbewegungen und deren Koordination, das Gleiten, das Tauchen
und Springen in verschiedensten Formen. Unter Verwendung von Auftriebshilfen
(z.B. Bretter, Nudeln, Schwimmgiirtel u.a.) werden die Inhalte spielerisch und interes-
sant vermittelt, damit die Kinder den eigentlichen Lernprozess als spannend und moti-
vierend empfinden, denn nichts ist schlimmer als Langeweile beim Lernen. Zusétzlich
motivieren unsere beiden Maskottchen Turni & Bundi die Kinder mit einem Sticker-
Heft. Die Kinder bekommen mit jeder abgeschlossenen Ubung eine Sticker-
Belohnung, und sehen genau, was sie schon geschafft haben und vor allem woran sie
noch arbeiten missen. Unsere lizensierten Trainer arbeiten in kleinen Gruppen und
mindestens einem Helfer, damit die Kinder immer absolut sicher im Wasser sind. Die
Kurse dauern jeweils 10 Einheiten mit 45 Minuten.

Die jeweiligen Zeiten finden sie auf unserer Homepage oder in unserer App.
Oder schreiben Sie einfach an schwimmen@tbruit.de.

: a a\.
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DTB

Die Bundesliga Mannschaft der Trampoliner aus der Saison 2022

Abteilungsleiter: Harry Scheibler
Stellvertreterin: Sandra Brand|
Sportlicher Leiter: Thorsten Scheibler

Training

Montag 17:30-19:30 Uhr  Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Nachwuchs
Montag 17:30-20:45Uhr Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Jugend
Mittwoch 17:00-19:00 Uhr Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Nachwuchs
Mittwoch 18:20-20:45 Uhr Sporthalle Ruit Leistungsgruppe Jugend

Alle Informationen unter www.trampolin-tbruit.de

Das Jahr eins nach der Pandemie und der Verénderung der Trainingssituation durch
die SchlieBung der langjahrigen Trainingsstatte an der Sportschule Ruit war eine
Herausforderung fur die Abteilung. Zwar konnten die meisten Athleten gehalten wer-
den und trainieren weiterhin, jedoch fehlen der Abteilung nun zwei Jahrgédnge mit
Nachwuchsathleten. Bemerkenswert war, dass die Athleten unmittelbar nachdem die
Wettkdmpfe wieder aufgenommen wurden, an ihre besten Leistungen anknipfen
konnten. Der TB Ruit hatte die Pandemiephase im Vergleich zu den anderen Vereinen
aus Baden-Wirttemberg am besten Uberstanden. Die Jugendlichen turnten vom
ersten Tag an wieder exzellent und holten zahlreiche Meisterschaften und tolle Ergeb-
nisse nach Ruit. Ein schdnes Ereignis waren auch die Vereinsmeisterschaften im Jahr
2021, bei der erstmalig wieder die ganze Abteilung zusammenkam.
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Das Ergebnis der Arbeit wéhrend der Pandemie war unter anderem, dass Nach-
wuchsathleten 2022 den Sprung in den Landeskader geschafft haben. Neben Titeln
bei Wirtt. und Baden-Wirttembergischen Meisterschaften qualifizierten sich vier
Ruiter Trampoliner fur die Deutschen Meisterschaften- so viele wie schon lange nicht
mehr. Der Héhepunkt war sicherlich die Teilnahme an der 1. Trampolinbundesliga.
Nach 22 Jahren kehrte eine Mannschaft des TBR in die hdchste deutsche Klasse
zurlck. Verstarkt mit Athleten anderer Vereine zeigte die Mannschaft hervorragende
Leistungen. Beim Heimwettkampfin der Ruiter Sporthalle feuerten mehr als 150 Fans
die Mannschaftan. Gekrént wurde die Saison mit dem dritten Platz in der Gruppe Sid.
Bereits wahrend der Pandemie hat sich herausgestellt, dass sich die Trainingssituati-
on massiv verandern wird. War bereits seit einiger Zeit bekannt, dass die Trainings-
statte an der Sportschule Ruit, dem Olympiastiitzpunkt, nicht mehr weiterbetrieben
werden wird, kam die komplette Schliefung im Frihjahr 2021 Gberraschend. Der
Abteilung brachen damit zwei Drittel der Trainingszeiten weg. Eine adaquate Lésung
konnte nicht gefunden werden, da es solche Einrichtungen mit den Geratschaften und
Méglichkeiten wie den Olympiastitzpunkt nur viermal in Deutschland gibt. Die Hallen-
kapazitat in Ruit bzw. Ostfildern war bereits seit Jahren am Limit. Dadurch war die
Suche nach Hallenzeiten nicht gerade einfach. Durch die Unterstiitzung des Vor-
stands des TB Ruit und anderen Abteilungen gelang es, weitere Trainingszeiten in der
Sporthalle Ruit zu finden.

Die Abteilung hat weiterhin die Chance, mit stark gednderten Rahmenbedingungen
ihre Ziele zu erreichen und die Erfolge der vorherigen Jahre wieder zu ermdglichen.
Das Betreuerteam ist hoch motiviert, die Athleten zu deren Héchstleistungen auszu-
bilden. Das Ziel der kompletten Stabes ist es weiterhin, erfolgreich an Wiirtt. und
Baden-Wdrtt. Meisterschaften teilzunehmen, sowie Athleten die Teilnahme an Deut-
schen Meisterschaften zu ermdglichen. Zum Funktionieren der Abteilung tragen zwolf
Trainer und Betreuer, acht Kampfrichter und eine Physiotherapeutin bei. Darlber
hinaus sind Elternvertreter Mitglieder des Abteilungsbeirats und ibernehmen Verant-
wortung bei der Organisation von Veranstaltungen.

Die Abteilung Trampolin bildet Athleten fiir Wettkampfsport aus, mit der Chance Tram-
polinturnen auf Leistungssportniveau zu praktizieren. Neue Athleten werden Uber
Nachwuchssichtungen gefunden. Diese finden in der Regel einmal pro Quartal statt
und richten sich in erster Linie an Kinder zwischen sechs und acht Jahren. Alteren
Jahrgéngen kdnnen keine Sichtungstermine angeboten werden, da der Fokus auf
den jungen Athleten liegt und die Trainingskapazitaten fiir Altere, die dann eher im
Breitensport unterwegs sind, momentan nicht gegeben sind.

Die Anmeldung zu den Sichtungen erfolgt ausschlief3lich tiber die Homepage der
Trampolinabteilung (www.trampolin-tbruit.de). Dort und in den sozialen Medien wer-
den auch alle Neuigkeiten von Wettkdmpfen und Veranstaltungen veréffentlicht.
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Abteilungsleiterin: Petra Honschel-Gehrung Telefon 0711 4411211
E-Mail: P.Hoenschel-Gehrung@gmx.de
Informationen: In der Geschéftsstelle oder bei Petra Honschel-Gehrung

Madchen- und Bubenturnen (ab 8 Jahre)

Teilnahme ab 8 Jahren mdglich. Es gibt eine gemischte Gruppe von 17:10 Uhr bis 18:10 Uhr, die
zweite Gruppe ist eine reine Madchengruppe. Die Aufteilung der Teilnehmer/-innen auf beide
Kurse wird individuell abgesprochen.

Mittwoch 17:10-18:10 Uhr Sporthalle Ruit Jochen Schneider
Mittwoch 18:10-19:10 Uhr Sporthalle Ruit Jochen Schneider
Fit-Vitalgymnastik 60 plus

Zu dieser Gruppe gehéren etwa 30 Personen zwischen 65 und 85 Jahren. Die Teilneh-
mer*innen trainieren ihre Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und ihr Gleichgewicht. Zum Einsatz
kommen einfache Schrittkombinationen aus dem Aerobic-Bereich, Gymnastik mit und ohne
Kleingerate (Bélle, Hanteln, Therabander ...), Spiele und Tanze. Zum Abschluss der Ubungs-
stunde gibt es meistens eine kleine Entspannungseinheit.

Montag 9:30-10:30 Uhr Waldheimhalle Katja Schmid 0711415612

Frauengymnastik

Insgesamt turnen hier circa 45 Frauen von Mitte 40 bis Mitte 60 Jahre, verteilt auf zwei Gruppen.
Jede Stunde beginnt mit einer Ausdauereinheit aus dem Aerobic-Bereich. AnschlieRend wer-
den die Muskeln von Kopf bis Fufd gekraftigt und gedehnt. Abwechslung bringt der Einsatz von
Musik und verschiedenen Kleingeréten. Sie machen aber auch mal ein Zirkeltraining und spie-
len Federball oder andere Spiele. Als Gehirnjogging gibt es hin wieder ein , Tanzchen* und zur
Entspannung eine Partnermassage, Autogenes Training oder Yoga.

Mittwoch 19:00-20:00 Uhr Sportraum Grundschule  Katja Schmid 0711415612
Mittwoch 20:00-21:00 Uhr Sportraum Grundschule Katja Schmid 0711415612
Jedermannsport

Die Gruppe besteht aus etwa 10 Teilnehmer*inne*n im Alter zwischen 75 — 95 Jahren. Krafti-
gungs- und Dehniibungen sind besonders wichtig, wobei durch Koordinationsiibungen auch
die geistige Fitness gefordert wird. Zum Abschluss wird noch Prellball gespielt, gelegentlich
folgt ein gemutliches Beisammensein in den Talwiesenstuben.

Freitag 18:00-19:00 Uhr Birgerhaus Ruit UschiFellinger 0711415467

Ausgleichsgymnastik (Frauen/Ménner)

Hier trifft sich eine hochmotivierte und frohliche Gruppe. Das Programm hat Elemente aus allen
Gymnastikrichtungen, dazu kommen Spiele und Ubungen zur Entspannung. Die fitten Teilneh-
mer*innen sind zwischen 60 und 80 Jahren. Bei gutem Wetter gehen sie ins Freie, 1x im Monat
gehtdie Gruppe anschlielend Kaffee trinken.

Mittwoch 10:30- 11.30 Uhr Waldheimhalle Elisabeth Hoefer-Liicke
07113411787

Seniorengymnastik (Frauen/Ménner)

Zudieser Gruppen gehdéren ca. 15-20 Personen zwischen 75 und 95 Jahren, hoch motiviert und

kommen duferst regelmanig. Die Gymnastik ist vielfaltig. Dehnen und Kréftigen ist Pflicht, eine

gut ausgebildete Muskulatur schiitzt Knochen und Gelenke; Herz und Kreislauf werden durch
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Ausdauerschulung gestarkt; Balancelbungen foérdern das Gleichgewicht; Koordinations-
schulung bringt Bewegungserleichterung. Ubungen im Stehen, Sitzen werden angeboten,
jeder macht es so, wie es die personliche und gesundheitliche Verfassung zulasst.
Auch Rollatoren kénnen mit eingebunden werden.

Freitag 10:30 - 11.30 Uhr Waldheimhalle Elisabeth Hoefer-Lucke

0711 3411787
Powergymnastik
Die Ubungen werden unterstiitzt vom Rendondoball, dem Pezziball, Hanteln, Brasils, Therab-
anderns und dem Stepp-Aerobic Brett. Viel Spal und schweiltreibende Ubungen gestalten
das Training.

Montag 19:45-21:00 Uhr Waldheimhalle Claudia Pfaumann
0711413646

Fitnessgymnastik

Diese Gruppe gibt es seit Marz 2001. Bei einem abwechslungsreichen Programm mit Hanteln,

Flexibars, Togu-Brasils, Béllen, Therabandern, Steps und Aerobic verbessern sie ihre Konditi-

on und trainieren alle Kdrperbereiche. Die Gruppe geniel3t auch die Geselligkeit und trifft sich

gerne auch einmal mit der Ubungsleiterin zu einem kleinen Umtrunk.

Dienstag 19:45-21:15 Uhr Waldheimhalle Susanne Neubauer
07114411991

Bodystyling mit Bauch, Beine und Po

Durch ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm kommt hier keine Langeweile auf, und es

wird jeder auf seinem Fitnesslevel abgeholt und geférdert. Der Kurs wurde vom DTB mit dem

+Pluspunkt Gesundheit*ausgezeichnet.

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr Sportraum Grundschule  Melanie Belser 01726390611

Zumba-Fitness
Zumba-Fitness ist ein Ganzkdrper-Tanz-Workout auf Musik fur alle, die sich gerne wdchentlich
auspowern mochten —diese Truppe rockt die Halle.

Donnerstag 19:00-20:00 Uhr Sportraum Grundschule  Melanie Belser 01726390611

Strong Nation - Das Intervalltraining

Besonders sportliches Trainingsworkout zu perfekt synchroner Musik fiir alle, die ehrgeizige
Fitnessziele erreichen wollen. Kursangebot zu je 10 Stunden, Einstieg ist jederzeit moglich.
Jede Kursstunde folgt einem ganzheitlichen Konzept, das aus Aufwéarmteil, vier Quadranten
und einem Cooldown besteht. Die Quadranten umfassen explosive Ubungen wie Knieheben,
Burpees und Jumping Jacks, isometrische Ubungen wie Lunges, Squats und Kickboxbewe-
gungen sowie einen Bodenteil. Geférdert werden unter anderem Muskelaufbau, Rumpfkraft,
Gleichgewicht, Koordination, Gelenkmobilitdt und -festigkeit, Herz-Kreislaufausdauer und
Sauerstoffaufnahme. Der Kurs basiert auf dem Eigengewichtstraining, Matten sind vorhanden,
Getrank bitte mitbringen.

Dienstag 17:30-18:30 Uhr Waldheimhalle Melanie Belser 01726390611

Hatha Yoga

Der Name stammt von hatha ,Kraft, Hartnackigkeit, Unterdriickung®. Eine Form des Yoga, bei
der das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche Ubungen (Asa-
nas), durch Atemiibungen (Pranayama) und Meditation angestrebt wird. Unsere Ubungsleiterin
hatihre Lizenz 2018 in Kerala (Indien) erworben. Kursangebot 10 Einheiten.

Mittwoch 19:30-21:00 Uhr Kath. Gemeindesaal Bettina Lange
01712166281 ab 19 Uhr
bettinalange@gmx.net
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Tanz .Er

Die Tanzgruppen des TB Ruit geho-
| ren zu der Turnabteilung, diese wur-
| den im September 2011 gegriindet.
Daraus entwickelte sich ein immer
= groReres Angebot im Tanzbereich.
| Mittlerweile gibt es acht verschiedene
Gruppen, diese werden nach Alter
und nach Leistung unterschieden. In
den Tanzgruppen werden die maxi-
- mal 20 Kinder von meist zwei Traine-
Die Flaming Stars beim Ulmer Dance Cup rinnen betreut.
im Mai 2022, sie erreichten den 3. Platz.

Die kleinsten Tanzer/innen des TB
Ruit sind die Minis, anschlie®end gibt es die Maxi Kids. Im Alter von 3-8 Jahren werden die
Gruppen der Minis und Maxi Kids zwei mal pro Woche angeboten, wobei die Kinder sich
fur einen Trainingstag entscheiden missen. Denn durch den gro3en Andrang zu den Tanz-
gruppen, erweiterte der TB Ruit sein Angebotim Jahre 2016/2017.

Ab einem Alter von ca. 8 Jahren kénnen die Kinder sich entscheiden, ob sie auf Wett-
kampfniveau tanzen mdchten oder nur zum Spafd an der Freude. Hierflr gibt es dann die
Flaming Stars (Wettkampf Kids) und die Sunshine Kids, welche auf keine Wettkdmpfe
fahren. Ab einem Alter von ca. 13 Jahren kénnen die mittlerweile jungen Ladies zu den
Jugendgruppen des TB Ruit wech-
seln. In dieser Altersklasse gibt es
wieder die Moglichkeit mit den Black
Beauties auf Wettkdmpfe zu fahren,
oder wieder ohne Wettkampfbezug
beiden Juniors zu tanzen.

Die Minis sollen in den Tanzgruppen
spielerisch an die Musik und die ver-
schiedenen Rhythmen herangefuhrt
werden.

Die Maxi Kids erlernen die ersten
einfachen Choreographien, wobei

hier immer der Spafd und die Freude Black Beauties bei einem
an der Bewegung im Vordergrund Auftritt in Nellingen im Juli 2022.
steht. (Fotograf Klaus Herget)

Die Sunshine Kids werden auf die Wettkampfgruppe der Kinder, den Flaming Stars vorbe-
reitet, wobei ein Wechsel in die Wettkampfgruppe nicht zwingend notwendig ist. Bei den
Flaming Stars werden die Tanze meist am Modern, Showtanz oder Jazzdance orientiert,
wobei auch Elemente aus dem Cheerleading und Ballett eingebaut werden.

Nachdem die Kinder einige Wettkampferfahrungen gesammelt haben und zu jungen
Damen herangewachsen sind, kénnen sie ab einem Alter von ca. 13 Jahren zu der
Jugendwettkampfgruppe, den Black Beauties wechseln. Ebenso gibt es auch in dieser
Altersklasse eine zweite Gruppe, welche nicht auf Wettkdmpfe (Juniors) fahrt. Bei den
Jugendgruppen werden meist Elemente aus dem Modern, Jazzdance, Hip-Hop aber auch
aus dem Contemporary und dem Cheerleading vertanzt.
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In den vergangenen Jahren konnten die Wettkampfgruppen des TB Ruit einige Erfol-
ge auf Landesebene ertanzen.

Aktuell werden alle Tanzgruppen von Melanie Belser und Anja Weigmann geleitet.

Als Trainerassistentinnen agieren Annika Wirschum und Daria Badura in verschiede-
nen Tanzgruppen.

Kontaktdaten:
Melanie Belser Anja Weigmann
melanie@mbelser.de anja-weigmann@web.de
Mobil: 0172 6390611 Mobil: 0172 8949697
Trainingszeiten
Uhrzeit
Gruppe Alter Ta - Halle
PP 9 von bis
Mittwoch 16:00 17:00 Grundschule Ruit
Minis* 3 bis 6
Freitag 15:30 16:30 [Waldheim
Mittwoch 17:00 18:00 Grundschule Ruit
Maxi Kids* 6 bis 8
Freitag 14:30 15:30  [Waldheim
Sunshine Kids 8 bis 13  |Dienstag 16:30 17:30 Waldheim
Flaming Stars . . . . .
(Wettkampf Kids) 8 bis 12 |Freitag 16:30 18:00 [Waldheim
Juniors 13 bis 18 |Freitag 18:00 19:00 [Waldheim
Montag 17:00 18:30 |Sporthalle 2
. (Nellingen)
Black Beauties 13 bis 18
(Wettkampf Jugend) Mittwoch 18:00 19:00 Grundschule Ruit
Freitag 18:00 19:00  [Waldheim
*Die Kinder der Minis und Maxis konnen sich eine Trainingszeit pro Woche aussuchen.
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| WERKZEUGE

WE LIVE QUALITY TOOLING

TOPFIT IN ALLEN DISZIPLINEN!

Der TB Ruit 1892 &.V. ist ein Allrounder im Sport und ARNO Werkzeuge, wenn
es um Zerspanungsaufgaben geht. Beide zeigen ihre volle Starke im Team.

Stechen, {Lang-)Drehen, Bohren oder Frasen: Mit ARNO erreichen Sie produktive
Hochstleistungen in jeder Disziplin. Ob rekordverdachtige Standzerterhohungen oder

enormes Tempo beim Werkzeugwechsel - mit uns sichern Sie sich einen Vorsprung
vorm Wettbewerb,

ARNO DIGITAL /f Mehr Infos zu unseren
sportlichen Systemen finden Sie unter www.arno.de

Karl-Heinz Arnold GmbH Ted + 45 (00711 34 B02 0 | Fax +49 (01711 34 802 130
bestellung@armo.te | anfragei@armode | www.arn, be
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Basketball

Abteilungsleiter: Goran Kurti
E-Mail: basketball@tbruit.de
Stellvertreter: Ibrahim Dere
E-Mail: basketball@tbruit.de
Trainer: Goran Kuti / Ibrahim Dere
Training:
Mittwoch 20:15 - 22:00 Uhr Sporthalle Kemnat
Freitag 20:15 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit
Volleyball
Abteilungsleiter: Jiurgen Maier Telefon 0711 425428
Ubungsleiter: Jirgen Maier Mobil 0175 04263344
Training:
Montag n 20:45 - 22:00 Uhr Sporthalle Ruit Frauen/Mé&nner
g E—‘"f Leichtathletik
Abteilungsleiter: Peter Stral Telefon 0711 4403618
E-Mail: peterstrass@tbruit.de
Stellvertreter: Klaus Stumm E-Mail: stummklaus@t-online.de
Training
Montag 18:30 - 20:30 Uhr
Sporthalle Scharnhauser Park Manner Peter Stral

Klaus Stumm
Sommertraining
Sportanlage Talwiesen
Montag ab 18:00 Uhr

WALLESCH & K@LL RECHTSANWALTE

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Familienrecht - Erbrecht
priv. Baurecht - Insolvenzrecht

Verkehrsrecht - Schadenregulierung

Senefelderstr. 8 @ 0711 44831-0
73760 Ostfildern Fax 0711 44831-50
E-Mail:rae.wallesch.u.kollegen@t-online.de
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EMS-Training bei Bodystreet.
Dein Mega-Plus an Trainingseffizenz:

Fitness sichtbar steigern Figur shapen
Gewicht verlieren Immunsystem starken
Ricken starken Muskeln aufbauen

BODY STREET

Firame M apartrer Lian ':-=|mt"1". Gemubib
Bodystreet Ostfildern Nellingen | Qtto-Schuster-5trafie 31 | 73760 Ostfildarn
E-Mail: n&r-‘:hiurl'l-nl'||Ir'||_:|1~.'1|f|"||'|-:’:-|.|','f.rr|"|:'1 de | Telefon: «49 711 39112961

® Gutschein goltig bis 31.03.2023
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Bei unseren Walkern sind Neueinste
herzlich willkommen.

iger jederzeit

Treff Waldparkplatz der Medius-Klinik Ruit

Montag 8:00 - 9:00 Uhr Manfred Pfeiffer
Tel. 0711 3412972
Mittwoch 8:00 - 9:00 Uhr Manfred Pfeiffer A
Mittwoch 9:00 - 10:00 Uhr Elisabeth Hoefer-Liicke E
Tel. 0711 3411787
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr Elisabeth Hoefer-Liicke
Freitag 8:00 - 9:00 Uhr Manfred Pfeiffer :
Freitag 9:00 - 10:00 Uhr Elisabeth Hoefer-Liicke

Kostenlos fur Mitglieder des TB Ruit.

Nichtmitglieder zahlen fir ein halbes Jahr 60,00 € laut Teilnehmerliste.
Infos bei Elisabeth Hoefer-Liicke oder in der Geschéftsstelle.

Nordic-Walking

Treff Parkplatz Krankenhaus Ruit

Donnerstag
9:00 - 10:00 Uhr
Sabine Braun Tel. 0711 443810

Kostenlos fur Mitglieder des TB Ruit.

Nichtmitglieder zahlen fur ein halbes Jahr 60,00 € laut Teilnehmerliste.
Infos erhalten Sie in der Geschéftsstelle oder bei Sabine Braun.
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WERDE TEIL DES TEAMS!
FOr unsere NIEDERLASSUNG NAHE STUTTGART

suchen wir ab sofarl (miwid)

BAULEITUNG BEREICH
TELEKOMMUNIKATIONSTECHNIK
TECHMISCHE ASSISTENZ D. BAULEITUNG
DISPOMENT & BALABRECHNER

PRAKTISCHES STUDIENSEMESTER |
WERKSTUDENT BAUINGEMIELRWESEN

1 ‘Wiasihara Infoemasonen und Stalanangabate findast
du arfine untar www.nibler,defstelienangebote

4 Bewirt dich In unsarem Team bewerbungEnibler. do

s

Pprg

Pizza Express
by,
Donica

Pastagerichie * 5alate » Baguettes « Pizza

DiInungszeiten

Hanan Fithetar:

Limnslag - Freilag  wee 11 - 74 Jkroand
won 17 - 21 U

Sk, Sorn won 12 = d U urd

Jrd Feicrtage won 13- 23 Jar

Zeppelinstrallie 5
73760 Ostfildern-Kemnat
Telefon: 07 11 / 45 99 100




Saison 2022/2023
4 .
(W Gesundheitssport

Praventionskurs fir bewegungsfreu-
dige Teilnehmer*innen in 2 Ricken-
aktiv-Kursen. Hier wird nicht nur der
Rucken trainiert, sondern die
gesamte Muskulatur mit Schwerpunkt
Rucken, Bauch und Rumpf. Unser
Korper besteht u.a. aus einem von
Kopf bis FuR zusammenhdngenden
Muskelkorsett. Diese Muskulatur
sorgt bei regelmaRigem Training fur
eine gute Haltung, beugt
Beschwerden und Fehlhaltungen vor
und fordert die Beweglichkeit, die
auch im Alltag sehr wichtig ist.
Trainiert wird mit unterschiedlichen
Handgeraten, wir stérken, lockern, dehnen und |6sen Verspannungen, sind motiviert und haben
nebenbei Spall und gute Laune.

Ubungsleiterin:
Hella Anders Telefon 0711 445680

Montag 17:30 - 18:30 Uhr Waldheimhalle Ruit
Montag 18:45 - 19:45 Uhr Waldheimhalle Ruit

Kursangebot 10 Einheiten
Infos in der Geschéftsstelle oder bei Hella Anders.

Diabetikersport

Kursangebot Ubungsleiter: N.N.
Aktuell keine Trainingszeiten. Bei Interesse bitte auf der Geschéftsstelle anfragen.

Pilates

Der Praventionskurs wird seit 2007 angeboten. In den Pilatesstunden kommen Geréte wie
z.B. Hanteln, Redondoball, Pezziball, Flexiband und Brasils zum Einsatz.

Die Teilnehmer*innen setzen sich aus allen Altersstufen zusammen und sind eine sehr
frohliche und begeisterte Gruppe.

Ubungsleiterin: Claudia Pfaumann Telefon 0711 413646
Dienstag 18:30 - 19:30 Uhr Waldheimhalle Ruit

Kursangebot 10 Einheiten
Infos erhalten Sie in der Geschaftsstelle oder bei Claudia Pfaumann.
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Creative Wohn-, Garten-
und Kichen(t)raume

Seit iiber 60 Jahren von lhrem erfahrenen Schreiner:
Mébel nach MaB, Innenausbau, Einbaumébel, Einbau-
kiichen, Badezimmermébel, Tische, Stihle, Ttren,
Decken, Parkett-, Vinyl- und Laminatbéden, Garten-
holz und vieles mehr!

Neugierig? Besuchen Sie unsere Ausstellungsraume!

Creativ-Schreinerei

Wegmann

GmbH & Co. KG

ZeppelinstraBe 17, 73760 Ostfildern
Telefon 0711-4560485, 0711-505511-0
info@creativ-schreinerei-wegmann.de
www.creativ-schreinerei-wegmann.de

Kiichen- und Einrichtungsstudio

Wegmann

Inhaberin Jusiyna Wegmann

ZeppelinstraBe 17/1, 73760 Ostfildern
Telefon 0711-4560485
info@kuechenstudio-wegmann.de
www.kuechenstudio-wegmann.de

Heizungshau ° Sanitar
Solaranlagen

) Heizungsbau ¢ Sanitér
Ol- und Gasfeuerung * Kundendienst
Solaranlagen

Albstr. 8/1 73765 Neuhausen a.d.F.
Tel. (0 71 58) 85 16 ¢ Fax 32 63
info@fuchs-heizungsbau.de
www.fuchs-heizungsbau.de




Saison 2022/2023

: 25."-".
4 % Senioren
T ?_ Seniorengymnastik:

& ‘ y Freitag 10:30 Uhr - 11:30 Uhr
- Waldheimhalle

Ubungsleiterin:
Elisabeth Hoefer-Liicke
Telefon 0711 3411787

Seniorenleiter:
N.N.

Infos zu Veranstaltungen und Ausfahrten sind aus dem Terminplan des TB Ruit zu
entnehmen.

Ehrenrat

Der Ehrenrat setzt sich aus folgenden Personen zusammen:
Dieter Noack (Vorsitzender), Jirgen Réssler (Stv. Vorsitzender), Walter B6hmerle,
Rudi Gerschek, Ingrid Grieb, Volker llli, Martin Weith

Wir bieten aus
eigenem Anbau stindig frisch
und in grofler Auswahl

* Obst und Gemiise
Obst und Gemiise Pflanzen Clauss - Freil . d . d’
Hedelfingerstr. 16 - 73760 Ostfildern - Tel. 0711 /44 20 75 rerandrosen un
Champagnestr. 1 - 73734 Esslingen - Tel. 0711/ 9389090 ~ * gepflegte Weine

Unsere Besenwirtschaft und Hofcafé hat Freitag bis Sonntag ab 12 Uhr geoffnet
Doméine Weil 3 - 73760 Ostfildern - www.clauss-gartenbau.de

Wenn Au tlJ dann wirl!

Priesner Die Autoexperten GmbH

Kirchhei Str. 86 - 73760 Ostfild Rui
PRIESNER % G o, e ot

DIE AUTOEXPERTEN more¢’

info@priesner-ax.de

Pfizenmaier Automobile GmbH
BenzstralBe 4 - 73760 Ostfildern (Nellingen)
Telefon 0711-3411659
info@ford-pfizenmaier.de
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IDE: Ihr Partner in Sachen Ausbildung

Wir sind ein Maschinen- und Anlagenbauer und Partner der Kunststoff verarbeitenden Industrie. Als mittelstandisches Unter-
nehmen werden wir in der dritten Generation von der Unternehmerfamilie gefuhrt. Unser Erfolgskonzept ist die klare Orien-
tierung an Bedarf und Wiinschen unserer Kunden. Die Entwicklung von Maschinen, Anlagen und Werkzeugsystemen fur die
Verarbeitung thermoplastischer Kunststoffe und dabei besonders der Extrusion sind unsere Kernkompetenzen.

Seit Generationen bilden wir Fachkrafte aus, aktuell in den folgenden Berufen:

Technischer Produktdesigner (m/w/d)
Industriemechaniker (m/w/d)
Werkzeugmechaniker (m/w/d)
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf.
Uber ein Kennenlernen wiirden wir uns freuen!

Bernhard Ide GmbH & Co. KG
73760 Ostfildern /Deutschland personal@ide-extrusion.de
Tel:+49 (0) 7158 - 179-0 ide-extrusion.de COMMITTED TO EXTRUSION

dCIEISSLER

frisuren natirlich schon.

Far individuelle und schoéne Frisuren, in jeder
Situation und auch speziell mit Zweithaar.

Naturlich sind Sie schon!

Barbara GeiB3ler-Késling
Friseurmeisterin und geprufte Fachkraft fur Zweithaar

FRISEUR GEISSLER - medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT - Hedelfinger StraBe 166 - 73760 Ostfildern
©04343-17 - E+T - wwweilinghofide  Telefon 0711 413372 - info@geissler-friseur.de - www.geissler-friseur.de




TB Ruit 1892 e.V. Saison 2022/2023 ¥
a.n-

. ( Kooperation mit dem
F\/( Vitalcenter Ruit
Mitglieder des TB Ruit kénnen eine Mitgliedschaft beim Vitalcenter an der medius-
Klinik Ruit zum vergunstigten Kooperationstarif eingehen. Die Mitgliedschaft berech-
tigt zur Nutzung umfassender Leistungen des Vitalcenters wie Fitnessbereich mit
Geratepark, Trainingsanalyse und -betreuung, Gymnastikkurse, Dampfbad und
Sauna (ausgenommen medizinische Lei-
stungen und spezielle Wellnessangebo-
te). Wenn Sie an der Nutzung des Koope-
rationstarifs interessiert sind, lassen Sie
sich bitte die Mitgliedschaft im TB Ruit auf
unserer Geschaftsstelle bestatigen, wo
Sie auch néhere Informationen zum
Kooperationstarif erhalten kénnen. Wenn
Sie bereits Mitglied im Vitalcenter sind,
kénnen Sie die Mitgliedschaft auch nach-
traglich auf den Kooperationstarif umstel-
lenlassen.

”" ;f“”"‘ 14 TAGE
- FITNESSTRAINING

\/(W(Center kostenfrei & unverbindlich

E,,{,uﬁa , Vereinbaren Sie noch heute
Ihren Termin!

o Filnesstraining auf liber 1800gm*

o Chipkartengesteuertes Training

o Vielfalliges Kursangebo! Hedelfinger Str. 164/1 | 73740 Ostfildern
o Physikalische Therapie o7 - 9% 33 ?3?-g | infn@'-.rltal_cnnter-ruii.da
o Ambulante Rehabilitation it D]
o Medizinische Pravention

Vitalcenter GmbH an der medius KLINIK

o Mediterraner Wellnessbhereich
o Kinderbetreuung
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Wohnbau Hausverwaltung

Eigentumswohnungen ¢ Reihenhauser

Ankauf von Grundstiicken

Vermietung -
Gewerbe * Biiro ® Wohnen Maklel"tatlg keit ¥, } =
d_ o
Griinderzentrum M e
Biirordume an Existenzgriinder f -T d {

Steigerwald Wohnbau GmbH & Co. KG
73760 Ostfildern © 0711-16767-0

info@steigerwald-wohnbau.de
www.steigerwald-wohnbau.de

SWir sind fir Sie da, wewn Sie

Pflege, Hilfe und Beratung brauchen.”
m Kranken- und Altenpflege
= Hausnotruf
m Mahlzeiten- und Betreuungsdienst
m Hauswirtschaft
m Pflegeberatung und Anleitung
m Verhinderungspflege

wd -
iy erfanrener We .
quaLLﬁz’Levtev plegedien

Diakonie ﬁ ; Diakoniestation auf den Fildern m www.dsadf.de
ﬁm@%r Scharnhauser StraBe 25 m 73760 Ostfildern

Diakoniestation au! den Fidern  S@rvicetelefon: 0711/413400




Turnerbund Ruit 1892 e.V.
Talwiesen 1
73760 Ostfildern-Ruit

U1 Beitrittserklarung witglieds-Nr.: Unsere Abteilungen:
Hiermit erkldre/n ich/wir meinen/unseren Beitritt zum Turnerbund Ruit 1892 e.V. | LI Basketball
und erkenne/n die Vereinssatzung an. g FuRball
A Handball
D Anderung [ Leichtathletik

Die auf der Riickseite wiedergegebenen Hinweise zur Datenschutzordnung habe/n | O Rehasport
ich/wir zur Kenntnis genommen und erklére/n mich/uns mit den dort vorgesehenen | [J Schwimmen
Datenverarbeitungsvorgéangen einverstanden. [ ski

Die Satzung, die Datenschutzordnung und alle weiteren Ordnungen kénnen im | [ Tischtennis
Internet www.tbruit.de unter Dokumente eingesehen und auf der Geschiftsstelle | (1 Trampolin
angefordert werden. Beitragsordnung und Hinweis zum Datenschutz auf der | 0 Tumen

Riickseite. [ Gymnastik & Fitness
Geschlecht: [ Tanzgruppen

Name, Vorname O mannlich O Kinderturnen (Madchen/Buben)
O weiblich [ Jedermannturnen
O divers

[ Seniorensport
PLZ, Wohnort StraRe, Hausnummer O Volleyball

[0 walking & Nordic Walking

Telefon privat Mobiltelefon O KissKind

= bitte ankreuzen!

Geburtsdatum E-Mail Adresse (fiir den Newsletter bitte
auf unserer Homepage anmelden)

bei Familienbeitrag bitte ergianzen:

Ehegatte/-gattin Geburtsdatum Abteilung(en)
Kind(er) Geburtsdatum Abteilung(en)
Kind(er) Geburtsdatum Abteilung(en)

O weitere Kinder siehe Anlage
Mitglied ab: .20

Datum / UNTERSCHRIFT(EN) (bei Minderjahrigen Unt. aller ges. Vertreter)

bei Minderjahrigen Name, Vorname aller ges. Vertreter in Blockbuchstaben

Erméchtigung zum Einzug des Vereinsbeitrages und sonstiger Zahlungen

Hiermit erméchtige/n ich/wir den Turnerbund Ruit 1892 e.V. widerruflich, die mit der Mitgliedschaft verbundenen falligen
Zahlungen wiederkehrend unter der Glaubiger-ldentifikationsnummer DE14 ZZZ0 0003 0138 7 zu Lasten des Kontos
IBAN BIC

Name(n) des/der Kontoinhabers/Kontoinhaber/in(nen) Name des Kreditinstitutes

mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die vom Turnerbund Ruit 1892 e.V. auf
mein/unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht seitens des kontofihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung. Teileinlésungen werden im Last schrift-
verfahren nicht vorgenommen. Ich/wir kann/kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Datum / UNTERSCHRIFT(EN) des/der Kontoinhabers/Kontoinhaber/in(nen)
37
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Beitragsordnung des Turnerbundes Ruit 1892 e. V. (gemaR § 6 der Vereinssatzung)

1.

2.

10.

1.

12.

13.

14.
15.

Die Beitragsordnung regelt alle Einzelheiten Gber die Pflichten der Mitglieder zur Entrichtung von Beitrdgen an den Verein. Sie ist

Bestandteil der Beitrittserklarung.

Der Mitgliedsbeitrag und die Umlagen werden von der Mitgliederversammlung beschlossen und sind fur alle Mitglieder bindend.

Der jahrliche Beitrag wird entsprechend der nachfolgenden Einteilung in zwei Beitragsarten erhoben:
e LV (Lastschriftverfahren): fur Mitglieder, die am Lastschriftverfahren teilnehmen.

e RE (Rechnungszahler):

fur Mitglieder, die nicht am Lastschriftverfahren teilnehmen.

Beitragsart LV Beitragsart RE
Beitrag fur Mitglieder, die | Beitrag fur Mitglieder, die
am Lastschriftverfahren | nicht am Lastschriftver-
teilnehmen fahren teilnehmen
Erwachsene ab 18 Jahren 125,00 Euro 135,00 Euro
Kinder, Jugendliche unter 18 Jahren 80,00 Euro 90,00 Euro
KiSS-Kinder
- Verwaltungsbeitrag, von der KiSS eingezogen 18,00 Euro 18,00 Euro
- plus Gastbeitrag, wenn auch das Sportangebot des TB 36,00 Euro 36,00 Euro
Ruit genutzt wird
ErmaéRigter Beitrag ab 18 Jahren bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahres auf Antrag (siehe Punkte 8 / 9) 80,00 Euro 90,00 Euro
ErmaRigter Rentnerbeitrag auf Antrag (siehe Punkt 9) 70,00 Euro 80,00 Euro
Familienbeitrag fur max. zwei Erwachsene und alle eigenen
Kinder unter 18 Jahren (keine KiSS-Kinder) 198,00 Euro 208,00 Euro
Ehrenmitglieder 0,00 Euro 0,00 Euro
Aufnahmegebiihr bei Neueintritt (sieche Punkt 3) 10,00 Euro 10,00 Euro

In Sonderféllen entscheidet der Vorstand. (§ 11, Absatz 1 der Finanzordnung).

Beim Neueintritt wird eine einmalige Aufnahmegebihr von 10,00 Euro erhoben. Bei Eintritt einer Familie (Familienmitgliedschaft) wird diese
Gebiihr nur beim Zahler erhoben.

Der Beitrag wird als Jahresbeitrag erhoben. Mitglieder, die in der Zeit vom 1.7. bis 30.10. neu dem Verein beitreten, zahlen nur den halben
Jahresbeitrag. Mitglieder, die dem Verein vom 01.11. bis 31.12. neu beitreten, werden fiir das laufende Jahr vom Beitrag befreit.

Die Erhebung der Mitgliedsbeitrdge erfolgt durch Einzugsverfahren und wird spéatestens vier Wochen nach der durchgefiihrten
Mitgliederversammlung ausgefiihrt. Einztige sind nur vom Girokonto méglich.

Mitglieder, die die Beitragsart “LV* (Lastschriftverfahren) gewahlt haben, missen dafiir Sorge tragen, dass der Einzug durchgefiihrt werden
kann. Sollte, aus welchem Grund auch immer, eine Lastschrift von der Bank zurtickgefordert werden, tragt das Mitglied die Kosten fur die
Rickbelastung, und die Beitragsart wird von “LV* in “RE“ umgestellt. Sollte das Verschulden fiir die Riickbelastung auf Vereinsseite liegen,
entstehen dem Mitglied keine zusétzlichen Kosten. Um die Umstellung in “RE" zu vermeiden, miissen die Bankformalitaten innerhalb von
zwei Wochen geklart sein, um einen Lastschrifteinzug zu wiederholen. Mitglieder, die die Beitragsart ,RE“ gewahlt haben, entrichten ihren
Beitrag bis spatestens vier Wochen nach Rechnungsstellung auf das Beitragskonto des Vereins.

Bei Mahnungen wird fiir jede Mahnung eine Gebiihr von 5,00 € in Rechnung gestellt.

Mitglieder, die im laufenden Geschéftsjahr ihre Volljahrigkeit (z. Z. 18 Jahre) erreichen, werden ab dem darauf folgenden Jahr als
beitragspflichtige Erwachsene gefihrt. Dies gilt auch fur diejenigen Mitglieder, die beitragsfrei bei einer Familie mit Familienbeitrag
eingetragen sind. Fur diese Mitglieder kann ein Antrag auf Anderung der Beitragshohe gestellt werden (siehe Punkt 9), wenn sie Schuler
oder Student/in sind oder eine Ausbildung oder einen Freiwilligendienst (Wehrdienst, Bundesfreiwilligendienst, Freiwilliges Soziales Jahr
oder vergleichbaren Dienst) absolvieren.

Antrage auf Anderung der Beitragshohe sind mit entsprechenden Nachweisen dem Finanzvorstand vorzulegen.

Anderung der Anschrift oder der Kontoverbindung sind der Geschéftsstelle umgehend mitzuteilen.

Der Vereinsaustritt ist zum 31. Dezember eines Kalenderjahres mdglich und muss der Geschéftsstelle bis zum 30. November in schriftlicher
Form vorliegen. Wird ein vorzeitiger Vereinsaustritt gewiinscht, muss ein schriftlicher Antrag gestellt werden, Uber den der Vorstand
entscheidet.

Abteilungen kénnen zur Deckung der Mehrausgaben auf Beschluss der Abteilungsversammlung Abteilungsbeitrdge, Umlagen und
Gebiihren erheben. Sie sind den Mitgliedern bei Eintritt in die Abteilung bekannt zu geben.

Mitglieder, die am Sportangebot eines Dachvereins teilnehmen, missen fir die daraus entstehenden zusétzlichen Mehrkosten selbst
aufkommen. Der Turnerbund Ruit 1892 e.V. kann erméchtigt werden, im Rahmen seiner Beitragserhebung diesen Betrag einzufordern.

In dem Mitgliedsbeitrag ist die Sportversicherung des Wirttembergischen Landessportbundes (WLSB) enthalten.

Fur zusatzliche Sportangebote (Sportkurse, Rehabilitationsprogramme) gelten gesonderte Gebuhren.

Hinweis zum Datenschutz

Der Turnerbund Ruit 1892 e.V. (,,der Verein“) erhebt mit dem Beitritt die auf der Vorderseite genannten Daten seiner
Mitglieder. Diese Daten werden zur Erfiillung der in der Satzung festgelegten Zwecke und Aufgaben des Vereins unter
Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes und des baden-wiirttembergischen Lan-
desdatenschutzgesetzes im Wege der elektronischen Datenverarbeitung verarbeitet, gespeichert und kénnen im Rah-
men der Vorgaben der Datenschutzordnung des Vereins an den Wiirttembergischen Landessportbund e.V. (WLSB),
dessen Sportfachverbiande und die Presse weitergegeben und auf der Internetseite des Vereins veroffentlicht werden.
Jedes Mitglied hat gegeniiber dem Verein Anspruch auf Auskunft iiber die von ihm gespeicherten personenbezogenen
Daten und im Falle fehlerhafter Daten ein Korrekturrecht. Einzelheiten regelt die Datenschutzordnung des Vereins, die
auf der Internetseite des Vereins www.tbruit.de eingesehen und auf der Geschéftsstelle angefordert werden kann. Kon-
taktangaben: 1. Vorsitzender, Dr. Peter Fromke

Turnerbund Ruit 1892 e. V.  Telefon: 0711/415425
Sportanlage Talwiesen 1 Fax: 0711/4412171
73760 Ostfildern-Ruit Geschiftszeiten: Dienstag 09.30 bis 11:30 Uhr

Donnerstag 16.00 bis 20.00 Uhr
Freitag 09:30 bis 11:30 Uhr



Von der Frucht

bis zum Destillat Halzbau
[hr Ansprechpartner rund elﬂh.—‘
wins Erennen Dachkonstruktionan
; , Dachsanierungen
Brennerei Wieder Dachurmdeckungen
Kirchheimer Str. 43/1 Dachfenster
73760 Ostfildern-Ruit » Gauben und Pergolen
Tel.: 0711/412302 » Altbausanierung
Horbstralla 16
Wir machen aus Gutem das Beste! 73760 Ostfiidarn (Ruit)
Telefon 0711 /41 27 88
Mehr Infos unter: Telefax 0711 / 41 25 B7
Info@iglohr.com
www.glohr.com

www. brennerei-wieder.de
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,,Dle BESTEN“ in der Region Stuttgart..

in Werkstatt, Verkauf & Service” l tof D .
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Haustechnik vom Profi.

Sanitiir - Heizung - Flaschnerei - Energietechnik - Bad Komplett

110 Jahre
ber Quuﬁﬂif

Max-Eyth-StraBe 1 + 73733 Esslingen - Telefon 0711 48 90 80-0
Beratung, Planung, Ausfihrung, Wartung - Alles aus einer Hand
www.haug-sohn.de

Optiker Grundei

IHR OPTIKER
IN RUIT
F U R e ,,|i“'::}ﬂ';; wmibuchan odar 4*n:::l-=hmrl.
SPORT & FREIZEIT, Pt iyt el e e
SPORTBRILLEN, Nil::jh:hur:f:il'muunn:uf.llrr
SPORTSONNENBRILLEN & : '
CONTACTLINSEN
Stuttgarter Str. 13 73760 Ostfildern-Ruit

Tel 07 11 44 43 14 Fax 0711 44 45 07
optik@grundei.info www.optikergrundei.de




